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Farmacia Comunitaria
assume papel clinico no
espaco ibero-americano

O segundo congresso da Sociedade Cientifico-Profissional de Farmacia Ibero-
Americana Comunitaria (SOCFIC) reuniu farmacéuticos de 22 paises em Lisboa,
num encontro que se destacou pela diversidade de perspetivas e pela vontade

clara de construir pontes entre realidades distintas.

s trabalhos decorreram entre
6 e 8 de novembro, nos audi-
térios da Ordem dos Farma-
céuticos e da Associagdo Na-
cional das Farmacias. O formato hibrido
permitiu que muitos profissionais, so-
bretudo dos paises mais distantes,
acompanhassem os trabalhos online.
A sessdo de abertura destacou-se pela
apresentagdo da Declaragdo SOCFIC
de Lisboa, na qual representantes dos
doentes expressam a sua visdo sobre
a importéncia da Farmacia Comunitaria
na saude dos cidad3dos.
Como referiu o presidente da Platafor-
ma Saude em Dialogo na apresentagdo
do documento, a Declaragdo «pretende
servir de modelo de referéncia para os
sistemas de Saude ibero-americanos,
reconhecendo a diversidade existente
entre os paises da regido, mas apon-
tando para um ideal comum: garantir
acesso equitativo, seguro e responsavel
aos medicamentos».
O documento, segundo Jaime Melancia,
«baseia-se em valores partilhados que
definem a pratica farmacéutica moder-
na», «sistematiza um conjunto equili-
brado de direitos e deveres» e reforca
a visdo de que a Farmacia Comunitaria
«& um pilar essencial da saude publica,
integrando os farmacéuticos na primei-
ra linha de cuidados, ndo apenas como

dispensadores de medicamentos, mas
como agentes ativos de promogdo da
saude, prevengdo e acompanhamento
terapéutico».

Cuidados farmacéuticos sdo
ferramenta essencial

O primeiro dia do congresso da SOCFIC
ficou também marcado pela interven-
G3o de personalidades do setor da Sau-
de durante a sessdo de abertura.

JesUs Goémez, presidente da SOCFIC,
num discurso mobilizador, defendeu
que «a Farmacia é um centro de sau-
de cuja ferramenta fundamental sdo os
cuidados farmacéuticos», uma respon-
sabilidade que «recai unicamente no
farmacéutico comunitario».

Para o responsavel da SOCFIC, «qualquer
pais que fale de cuidados farmacéuticos,
sem farmacéuticos, mente, engana e
pde em risco a saude dos doentes».
JesUs Gémez recordou ainda que «o
medicamento ndo é um artigo de con-
sumo» e quem o equipara «a um ca-
ramelo», desconhece todo o processo
que envolve investigagéo, fabrico, arma-
zenamento, distribuigéo, dispensa, indi-
cagdo e seguimento. Na sua perspetiva,
«qualquer governo que queira tirar os
medicamentos da Farmacia esta a por
em risco a salde dos doentes».

10 @ FARMACIA DISTRIBUIGAO #394 DEZEMBRO 2025

Intervengdes das Autoridadees
Intervenciones de las Autoridaad




O dirigente alertou que, em alguns pai-
ses do espago ibero-americano, «as
pessoas vdo a farmacia e sédo atendidas
por quem ndo tem conhecimentos»,
entregando a saude «a um desconheci-
do». Mas, embora seja a administragdo
a decidir a rede de farmacias, «sdo os
doentes que decidem o que é uma far-
macia comunitaria: aquela que otimiza
a medicagdo e a saude».

Identificando a SOCFIC como um espa-
Go que se afirma como «um dos mais
relevantes féruns de reflexdo sobre o
futuro dos cuidados farmacéuticos in-
tegrados», Ema Paulino, presidente da
Associagdo Nacional das Farmacias,
defendeu, no seu discurso, a importan-
cia do contacto internacional. «Os de-
safios que enfrentamos nas farmacias
comunitarias sdo muitas vezes comuns
e é neste encontro de perspetivas que
descobrimos caminhos para responder

melhor as necessidades das popula-
coes».

Helder Mota Filipe, bastonario da Ordem
dos Farmacéuticos, sublinhou igual-
mente que a cooperagdo «& mais do
que uma oportunidade; é uma necessi-
dade. Juntos podemos gerar evidéncia
cientifica, melhorar as praticas publicas
e criar redes de exceléncia profissional
que reforcem o papel do farmacéutico
comunitario como verdadeiro pilar de
saude publica modernay.

Jaime Melancia assinalou, por seu tur-
no, que «a saude é feita de pessoas e de
relagdes humanas assentes na empatia
e na escuta». O dirigente da Platafor-
ma Saude em Dialogo destacou que a
Farmacia Comunitaria & «um espago de
comunidade onde a ciéncia se encontra
com a solidariedade e onde cada ges-
to, por mais simples que parega, pode
transformar vidas».

\

Lisbos, Portugal
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Perante os desafios do envelhecimen-
to, aumento das doengas crénicas, vul-
nerabilidade territorial, complexidade
terapéutica e exigéncia crescente dos
cidaddos, Alberto Machado, vice-presi-
dente da Comissdo de Salde da Assem-
bleia da Republica defendeu a necessi-
dade de os farmacéuticos poderem «ir
mais longe e cada vez melhor». Nesse
sentido, afirmou que o Pais, «precisa da
vossa competéncia, proximidade e ca-
pacidade de inovar».

Por ultimo, em representagédo da minis-
tra da Saude, Rui Santos Ivo, presidente
do Infarmed, vincou a necessidade de
olhar «com atengdo renovada» para o
uso racional do medicamento e para o
combate ao desperdicio. A identificagdo
de erros de medicagao, a duplicagdo de
medicagdo ou a dispensa desnecessa-
ria de recursos foram alguns exemplos
apontados pelo presidente do Infarmed

Na conferéncia de abertura
“Importancia da Farmacia
Comunitaria no Sistema de Saude
Portugués”, Paulo Gongalves,
presidente da RD-Portugal

e Provedor do Destinatario

dos Servigos da Ordem dos
Farmacéuticos, tragou o retrato
da organizagdo das farmacias
em Portugal e enfatizou a relagéo
de confianga que existe entre
farmacéuticos e utentes.

«Os cidadaos querem que

as farmacias estejam mais
integradas no Servico Nacional
de Saude». O responsavel

da RD-Portugal citou ainda
estudos recentes segundo

0S quais uma pessoa com
doenga crénica deslocar-se, em
meédia, duas vezes por més a
farmacia. «Precisamos de tornar
o farmacéutico o centro da
promogao da saude», defendeu,
reiterando a importancia

de avancar para a figura do
«farmacéutico de familia».
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«que convocam os farmacéuticos para
serem contribuintes ativos para a efi-
ciéncia do sistema de Saude».

Caminhos e solucoes
na Ibero-América

A sessdo solene de abertura foi precedi-
da de uma mesa redonda sobre o papel
da Farmacia Comunitaria nos sistemas
de Saude ibero-americanos. Moderada
pelo presidente do Congresso e vice-
-presidente da SOCFIC, Carlos Mauricio
Barbosa, permitiu conhecer a experién-
cia, conhecimentos e boas praticas de
varias regides ibero-americanas.

Na sua intervencdo, Walter Jorge Jodo,
presidente do Conselho Federal de
Farmacia (CFF) do Brasil, ressaltou
a relevancia estratégica da Farmacia
Comunitaria na promogédo do acesso
a saude e na resolucdo de problemas
que afetam diretamente a populagéo.
O presidente do CFF enfatizou a ne-
cessidade da integragdo efetiva dos
farmacéuticos no sistema de Saude,
reconhecendo o papel destes profis-
sionais como agentes fundamentais no
cuidado ao paciente.

Da América Central, Lucrecia Marti-
nez de Hasse, diretora da Escola de
Quimica Farmacéutica, da Faculdade

Farmacia Comunitaria:

de Ciéncias Quimicas e Farmacia
(Guatemala), destacou a necessida-
de de unir esforgos numa regido he-
terogénea. «Ver as diferencas e aquilo
que nos une» é crucial para «fortale-
cer a Farmacia Comunitaria na Ibero-
-América». Um estudo realizado em
2024 revelou «marcada desigualda-
de» entre os paises centro-america-
nos e evidenciou a necessidade de
«harmonizagdo legislativa».

Da Argentina, Damian Sudano assinalou
que a Federagdo Farmacéutica elaborou
um guia para a implementagao dos ser-
vigos farmacéuticos e desenvolveu 22
protocolos de atuagdo farmacéutica. A
implementagdo representa um desafio,
admitiu, mas o setor enfrenta o mo-
mento «com grande forga».

Mais Respostas aos Desafios em Saide
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Miguel Angel Gastelorrutia, do Colé-
gio Oficial de Farmacéuticos de Gipu-
zkoa, trouxe a perspetiva espanhola e
o desafio crescente da cronicidade, «a
situagdo clinica mais prevalente em Es-
panha». Entre os varios servigos farma-
céuticos consolidados, apontou os pro-
gramas de adesdo terapéutica em asma
e DPOC, onde a remuneragdo também
esta associada aos resultados.

A fechar, Ema Paulino, presidente da As-
sociagdo Nacional das Farmacias, desta-
cou o percurso da Farmacia portuguesa,
marcado pelas mudangas legislativas de
2007 e pelo papel desempenhado du-
rante a pandemia. Entre os servigos que
ganharam relevancia, referiu a vacinagédo
e a dispensa em proximidade de medi-
camentos hospitalares, anunciando para
breve a «toma observada de metadona».

Servigos farmacéuticos em alta
no pos-pandemia

De acordo com informagdes de Antd-
nio Teixeira Rodrigues, no pds-Covid «os
servicos farmacéuticos praticamente
duplicaram» face a situagdo pré-pan-
demia. Nesta conjuntura, o responsavel
do CEFAR assinalou o desafio de gerar
evidéncia, produzir conhecimento e
divulga-lo com o objetivo de «supor-
tar os servigos que podem ser desen-
volvidos e, acima de tudo, perceber
de que forma as farmacias comunita-
rias e os cuidados de saude primarios
se podem articular».

Ana Teixeira recordou que a ANF langou,
em 2023, um programa de capacitagdo
das equipas em todo o pais para pode-
rem atuar ao nivel das situagdes clinicas
ligeiras. «Foram criados fluxogramas de
intervencdo farmacéutica extremamen-
te Uteis no atendimento», assim como
«uma solucdo de registo de servigos».
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Entre dezembro de 2023 e setembro
de 2025 foram registadas cerca de
815 mil situagSes clinicas ligeiras. A
farmacéutica defende o reconheci-
mento formal da intervengédo farma-
céutica neste dominio, bem como a
possibilidade de «podermos resolver
de imediato o problema da pessoan».
Por ultimo, o médico Jodo Braga Si-
mdes divulgou a eficacia de uma inter-
vengdo colaborativa com o farmacéu-
tico para a desprescrigdo de inibidores
da bomba de protdes, potencialmente
inapropriados em adultos idosos re-
sidentes na comunidade. Defendeu
ainda uma maior articulagdo entre os
cuidados de saude primarios e as far-
macias comunitarias, reiterando que o
«dialogo direto entre ambas» deveria
acontecer «de forma mais eficaz».

Servigos farmacéuticos
s3o essenciais nos cuidados
modernos

A sessdo plenaria sobre “A Farmacia
Comunitaria ao servico das pessoas”
contou com a presenga de Eduardo
Pastor, presidente da cooperativa es-
panhola de distribuicdo de medica-
mentos e produtos de saude Cofares.
Com 2 200 rotas e 48 armazéns, opera
de acordo com «principios de equida-
de, igualdade e solidariedade», garan-
tindo que «ndo faltem medicamentos
em todas as zonas de Espanhan».

O médico Josep Vergés deu a conhe-
cer a Fundagdo Internacional da Ar-
trose — OAFI (Barcelona). Neste cam-
po, assinalou que «as mulheres com
artrose estdo muito discriminadas»
e destacou programas de prevencdo
realizados com o apoio das farmacias,
bem como o “OAFI Contigo”, visitas
solidarias a mais de 2 500 monjas e
monges, com o incentivo do Papa
Francisco e do Papa Ledo XIV.

Cidalia Almeida da Silva declarou,
por seu turno, que «os servigos far-
macéuticos ja ndo sdo complemen-
tares. Fazem parte e sdo essenciais
na prestagdo de cuidados de saude
modernos». A presidente do Conselho
do Colégio da Farmacia Comunitaria
da Ordem dos Farmacéuticos ressal-
tou, por outro lado, a importéncia da
digitalizagdo, inovagdo tecnoldgica e
formagao continua.

Desvalorizar
o setor «xe um
erro maximo»

Na conferéncia intitulada

“A Saude na estratégia de
desenvolvimento ibero-
americano’, o deputado Paulo
Neves, presidente do Instituto
para a Promocdo da América
Latina e das Caraibas (IPDAL),
organizagdo nao-governamental
fundada em 2006 e sediada
em Lisboa, destacou o papel
estratégico das farmacias nos
sistemas de Saude.
Recordando que o IPDAL

tem como missao reforgar

as relagbes entre Portugal e
os paises latino-americanos
e caribenhos, com foco na
diplomacia econémica e

na promogcao de negocios,
especialmente no setor
farmacéutico, Paulo Neves
afirmou que «as farmacias
sdo um auténtico motor» em
qualquer politica de saude,
de desenvolvimento social e
econdmico. Nesse contexto,
alertou que desvalorizar o setor
«& um erro maximo»

Obesidade requer
abordagem
multidisciplinar

Na sessdo “Ir Mais Além no Tratamento
da Obesidade”, o endocrinologista
Daniel Macedo afirmou que «a
obesidade é uma doenca cronica,
multifatorial, heterogénea e
progressiva». De acordo com o
especialista, o cérebro desempenha
um papel fundamental na
fisiopatologia da doenga.

A abordagem «deve ser
multidisciplinar, através de medidas
de alteracdo comportamental e
tratamento farmacologico». As novas
terapéuticas «permitem perdas de
peso sustentadas com beneficios
metabolicos e cardiovasculares
significativos.

Margot Roig, nutricionista e
farmacéutica comunitaria em Zaragoza
(Espanha), lembrou que «a obesidade
€ a segunda causa evitavel para o
desenvolvimento de cancro, depois
do tabaco». Apds a apresentagéo de
um caso clinico, destacou que «os
farmacéuticos séo o primeiro elo do
sistema de Saude e tém a capacidade
de mudar a vida dos doentes através
da intervengao na farmacia».
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Registo de dados permite
gerar real world data

Na sessdo “Para um Ecossistema de
Registo e Acesso a Dados: Novas Ferra-
mentas para as Farmacias”, Jodo Pau-
lo Cabecinha, administrador executivo
da Glintt, apontou que, segundo um
relatério da UE sobre o nivel de ma-
turidade dos varios paises europeus
relativamente a execugdo da agenda
europeia «Década Digital 2030», Por-
tugal e Espanha situam-se nos 88%.
Claramente acima da média da Unido
Europeia (83%), ainda enfrentam desa-
fios no acesso e partilha de imagiologia
e dados clinicos.

Maria Helena Amado, farmacéutica
comunitaria, sublinhou que «na Far-
macia conseguimos resolver cerca de
95% das situagdes clinicas ligeiras» e
sublinhou que, em dezembro de 2023,
a Associagdo Nacional das Farmacias
(ANF) disponibilizou uma solugéo digi-
tal de registo, integrada nos sistemas

Desenvolvimento de novos servigos
«é o caminho»

Num breve balango do congresso, o presidente da SOCFIC assinalou & FARMACIA
DISTRIBUICAO a énfase dada aos cuidados farmacéuticos e a formagéo em dreas
essenciais, como a dispensa, o seguimento farmacoterapéutico, os protocolos,
como trabalhar com os profissionais médicos ou a relagdo com o doente.
Relativamente ao conhecimento da situacgdo dos paises de Ibero-América, «as normas
podem ser distintas, mas as necessidades dos pacientes sdo as mesmasy, reforgou.
«Temos que trabalhar em comum, com protocolos de cuidados farmacéuticos e,
sobretudo, pensar na salide das pessoas, otimizando a sua medicagao».

Jesuis Gomez salientou ainda que a Declaragdo SOCFIC de Lisboa vai ser agora
apresentada a Organizagdo Ibero-Americana de Seguranga Social e sera divulgada
junto de todas as entidades e associagdes de doentes ibero-americanas «para que
possam aderir a iniciativax.

Carlos Mauricio Barbosa reforgou também que os governantes dos 22 paises «ndo
vao poder ficar indiferentes» a Declaragdo de Lisboa, que «constitui um marco de
grande alcance».

O responsavel sublinhou ainda que o congresso foi «um Mmomento de motivagdo

e energia positiva. Desde logo, pela presenga de muitos paises e pelos diferentes
conteudos técnico-cientificos escolhidos. Tivemos a preocupacio de abordar
temas da maior atualidade e de perspetivar o futuro da Farmacia e o papel do
farmacéuticon.

O desenvolvimento de novos servigos farmacéuticos «é claramente o caminho»,
afirmou. «Todos concordamos que a Farmacia Comunitaria deve ser cada vez mais
assistencial e clinica» e que sera necessario ter equipas de farmacéuticos em
todas as farmacias do espago ibero-americano.

«Lamentavelmente, isso ainda ndo acontece em alguns paises, mas ha,
claramente, vontade de alterar a situagdo». Tanto os paises mais avangados, como
Portugal e Espanha - com uma carteira de servigos ja desenvolvida — como os
restantes, «querem avangar nesse sentido».

informaticos das farmacias afiliadas,
com o objetivo de caracterizar e gerar
evidéncia sobre o contributo das far-
macias na gestdo destas situagdes.

Ja Ana Luisa Pinto, da Ezfy, destacou
que os dados em saude «ganham sig-
nificado quando se transformam em
conhecimento», permitindo as farma-
cias acompanhar o impacto das suas
intervengdes e gerar real world data.
Por ultimo, Jaime Melancia, presiden-
te da Plataforma Saude em Dialogo,
reforcou que «ndo ha transformagio
digital na saude sem o envolvimen-
to informado e ativo dos utentes»,
apontando a Farmacia Comunitaria
como o espacgo ideal para concretizar
essa transformagéo.

Lideres sdo os «guias
emocionais» das equipas

Na ultima sessdo do congresso, “Pes-
soas em Primeiro: a Chave para o Fu-
turo da Farmacia Comunitaria. O futuro
constroi-se com lideranga, empatia e
proposito”, Diogo Fernandes, diretor co-
mercial da Generis e a diretora de for-
magdo do programa Human Touch, Ana
Santos, divulgaram o impacto trans-
formador de investir na capacitagéo
humana como motor de evolugdo das
equipas e dos servigos farmacéuticos.
Com cerca de mil formandos, o pro-
grama Human Touch, ja vai na segunda
edicdo. Ana Santos sublinhou que «uma
farmacia nunca vai ser melhor do que
a qualidade humana de quem lidera»,
destacando o papel determinante do
lider enquanto «guia emocional» e «ter-
mostato» da equipa. Esta visdo reforga a
importéncia de desenvolver competén-
cias humanas e relacionais como base
para ambientes de trabalho saudaveis e
equipas motivadas.

Chegados ao fim de um congresso
«muito intenso», como referiu Carlos
Mauricio Barbosa, presidente do con-
gresso e vice-presidente da SOCFIC, foi
tempo de o comité cientifico entregar
os prémios as melhores comunicagdes
orais e posteres, concluindo trés dias
de intercambio, cooperagdo e compro-
misso com a Farméacia Comunitaria ibe-
ro-americana.

A revista FARMACIA DISTRIBUICAO e
o Portal Netfarma sdo media partners
deste evento. ¥

16

@ FARMACIA DISTRIBUIGAO #394 DEZEMBRO 2025



