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ABSTRACT

This paper explores the impact of the mining boom in the biological standard of living and
inequality in Rio Tinto, the main copper basin of Spain and one of the largest in the world. We use
data height of military recruits in two municipalities: Zalamea Real and Nerva between 1856 and
1935 (1836-1914 cohorts). The results show that the height deteriorated in the 1850-1870 cohorts
and increased inequality, seeing themselves affected adolescents from 1870 to 1890, when the
British firm took its biggest push. During the mining fever and heavy immigration, the cohorts of
the late nineteenth century increased the height, but the gap between natives and immigrants
and among illiterate and literate also widened. The height of the cohorts of the early twentieth
century stagnated due to the business downturn following the increase of competitiveness.
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RESUMEN

Este trabajo explora el impacto del boom minero en los niveles de vida biolégicos y la desigualdad
en Rio Tinto, la principal cuenca cuprifera de Espafia y una de las principales del mundo. Emplea
tallas de los reemplazos de Zalamea la Real y Nerva entre 1856 y 1935 (cohortes de 1836-1914). Los
resultados muestran que la talla se deterioré en las cohortes de 1850-70 y aumentd la
desigualdad, viéndose afectados los adolescentes de 1870-90, cuando la firma britanica cobrd su
mayor empuje. En plena fiebre minera e intensa inmigracidn, las cohortes de finales del siglo XIX
registraron un incremento de la talla, pero también aumentd la brecha entre los nativos y los
inmigrantes y entre los analfabetos y alfabetizados. Los avances se malograron para las cohortes
de las primeras décadas del siglo XX, cuya estatura se estancd debido a la crisis empresarial tras el
aumento de la competitividad.
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DESIGUALDAD Y BIENESTAR BIOLOGICO DURANTE EL
BOOM MINERO: RIOTINTO, 1836-1935

1. Introduccion

Los niveles de vida en la mineria espafiola atraen la atencion de la historiografia
desde hace al menos tres décadas. Los indicadores para medirlos han mejorado en los
ultimos tiempos. De una bateria inicialmente compuesta por indicadores convencionales
se ha pasado a otra mas compleja, acorde con el renovado interés suscitado por la
tematica. El trabajo infantil, el indice de desarrollo humano (IDH), la dieta y el
consumo, el estado nutricional medido por indicadores antropométricos, como la
estatura, el peso y el indice de masa corporal (IMC), la siniestralidad laboral e incluso
los costes ambientales, entre otros, son aspectos analizados recientemente, como
reflejan algunos estudios panoramicos (Martinez Carrion, 2006; Escudero y Barciela,
2012).

Una de las cuestiones mas debatidas ha sido el estudio de la calidad de vida de
los trabajadores en la etapa del boom minero. Dado que entre mediados del siglo XIX y
la Primera Guerra Mundial se produjo un inusitado crecimiento demografico y una
explosion urbana en las cuencas mineras, la atencion se centrd tempranamente en
conocer los costes sociales y economicos de la expansion minera, siendo la dimension
del bienestar humano y el estado nutricional los principales aspectos que en la
actualidad recaba el interés de los especialistas. El impacto que la mineria tuvo en el
bienestar biologico ha sido objeto de estudio en las cuencas plumbeas y férricas del
sureste de Espafia y del sefiorio de Vizcaya'. Pero apenas sabemos de la historia

antropométrica de otras zonas mineras espafiolas.

’ Trabajo realizado en el marco de los proyectos BEC2002-03927, SEJ2007-67613/ECON, HAR2010-
20684-C02-02, HAR2010-21941-C03-01 y HAR2010-21941-C03-02.

! Entre los primeros trabajos sobre el sureste de Espafia, ver Martinez-Carriéon (2004, 2005); sobre el
Sefiorio de Vizcaya, ver Pérez-Castroviejo (2006).



Este trabajo analiza el nivel de vida con datos antropométricos de la cuenca
onubense de Rio Tinto y reclama la atencion sobre la desigualdad apenas tratada en la
historiografia minera espanola. Las estaturas constituyen la principal fuente de las
quintas compiladas en los archivos municipales de Zalamea la Real y Nerva (Huelva).
Ambas poblaciones se sitian en la principal cuenca cuprifera del pais (y probablemente
del mundo): Rio Tinto. El segundo municipio, Nerva, se constituye en plena fiebre
minera, en 1885, a partir de la Aldea de Riotinto, una pedania que hasta entonces habia
pertenecido al municipio de Zalamea la Real. Con tallas de los reemplazos militares de
1856 a 1935 de ambos términos explora el impacto que la actividad minera de las
ultimas décadas del siglo XIX registrd en los niveles de vida biologicos y la salud de los
trabajadores en una comarca, ademads, caracterizada hasta entonces por el predominio de
las actividades agrarias. El estudio se centra, pues, en un periodo de notorios cambios
demograficos y socioecondmicos que afectaron al bienestar humano de las generaciones
nacidas entre 1836 y 1914.

El articulo tiene como principal objetivo estudiar la salud nutricional y la
desigualdad. Usamos los coeficientes de variacion (CV) de las tallas para examinar la
evolucion de la desigualdad durante la etapa dorada de la mineria, una coyuntura de
cambio tecnologico que afectd a Rio Tinto entre 1873 y 1896. En este periodo se
consolidé6 un nuevo modelo empresarial promovido por la Casa Rothschild que
participoé activamente en la direccion de la empresa, alcanzd su control y consiguio
pingiies beneficios’. La brecha de la salud nutricional se estudia segin el acceso a la
educacion medida por la alfabetizacion de los mozos y dada la importancia de la
inmigracion analiza las diferencias de talla segin origen geografico. Los percentiles de
talla y otros indicios antropométricos, como el indice de masa corporal, permiten
explorar la amplitud de la malnutricién a lo largo del periodo. El estudio contiene cinco
secciones. Las secciones segunda y tercera, que siguen a esta primera de caricter
introductorio, analizan los contextos ambientales de la fiebre minera y la eclosion
demografica que tuvo un fuerte componente inmigratorio de aluvion. La cuarta seccion
presenta evidencia antropométrica que discute en distintas subsecciones aspectos de la
desigualdad y el estado nutricional de los trabajadores. La quinta seccion presenta las

conclusiones.

% Avery (1974), Harvey (1981), Lopez-Morell (2013).



2. El contexto ambiental v la mineria de Rio Tinto

En general, la actividad extractiva al comienzo de la industrializacion supuso un
enorme impacto sobre las condiciones de trabajo y de vida de las poblaciones mineras.
Los contemporaneos dieron cuenta de ello, como han dejado constancia los textos de la
época’. El caso de Rio Tinto (Huelva) aborda una cuenca singular por el tipo de mineral
y la organizacion del trabajo: se trata de una gran explotacion y una gran compaiiia que
domina completamente el panorama productivo de la mineria del cobre. Se trata de un
caso raro dentro del panorama peninsular de la época que encuentra paralelismo con
Almadén (Ciudad Real), donde hay un gran yacimiento controlado por una sola
empresa.

Los yacimientos cupriferos de Rio Tinto constituyen unos de los enclaves
emblematicos de la extraccion mundial. Explotados desde la antigiiedad, constituyen
unos depositos de gran riqueza en piritas de cobre pertenecientes a la denominada faja
piritica ibérica. Con un laboreo irregular en diferentes coyunturas, Rio Tinto estuvo
controlado directamente por el Estado hasta 1873. Tres afios antes el gobierno habia
aprobado su venta a un precio excepcional para la época establecido en 92,8 millones de
pesetas. El negocio se consumé con el traspaso a un consorcio inglés organizado y
dirigido por el financiero britdnico Hugo Matheson (c. 1820-1898), que constituyo la
sociedad The Rio Tinto Company Ltd (en adelante, RTCL) para la explotacion de los
yacimientos’. Fue una operacion inusual ya que en la mineria espafiola hasta entonces se
explotaban “concesiones” que permitian el laboreo del subsuelo en una determinada
parcela, mientras en 1873 se produjo la venta del conjunto (cerca de diez mil hectareas)
de la propiedad del suelo y del subsuelo a perpetuidad. El control foraneo dur6 hasta
1954, en que pasé a la C* Espafiola de Minas de Rio Tinto S.A. No obstante, la marca

sigui6 funcionando en una gran corporacion internacional, Rio Tinto Group, una de las

3 Abundan los textos higienistas sobre las condiciones fisicas de los trabajadores y la estatura, Martinez-
Carrion, Puche y Cafabate (2013). Sobre el trabajo de menores en las minas, ver Pérez de Perceval,
Martinez Soto y Sanchez Picon (2013).

4 Participaban también la firma britanica Clark, Punchard & Co, el Deusthe National Bank de Bremen, el
grupo asegurador londinense Smith, Payne y Smith, el Banco industrial Arthur Heywood, Sons & Co, de
Liverpool, y los ingenieros alemanes afincados en Huelva Sundhein y Doesth (Flores Caballero, 1981;
Arenas-Posada, 1999; Lopez-Morell, 2013).



multinacionales mineras actuales mas importantes del globo sin vinculacion con la zona

donde adquiri6 su denominacion.

MAPA 1. Mapa de situacion de Nerva, Rio Tinto (Huelva)

Zalamea la Real

Fuente: elaboracion propia

Desde 1873, con los nuevos propietarios britanicos, el panorama productivo y
demografico de la comarca cambi6 de manera radical. Para rentabilizar el importante
desembolso realizado, la nueva compaifiia renovo la tecnologia de extraccion
-produccion a cielo abierto-, de transporte -lineas de ferrocarril, muelle de embarque- y
de fundicion (Avilés, 2008). La etapa del cambio tecnologico més importante para la
empresa fueron los afios comprendidos entre 1873 y 1896 (Harvey, 1981). El enorme
potencial productivo de la cuenca permitié que la compafiia recuperase rapidamente el
capital invertido y obtuviera importantes beneficios’. RTCL figuré como primera firma
mundial en volumen de mineral extraido de 1877 a 1891 y se mantuvo en los afios
siguientes entre las cuatro principales compaiiias’. Espafia ocup6 el segundo lugar en el

ranking de produccién mundial de cobre tras los Estados Unidos: producia casi el 20%

> Sobre todo a partir de la década de 1890, con la entrada en el accionariado de la casa Rothschild, Flores
Caballero (1981, 2007), Lopez-Morell (2013).
% Nadal (1981), p. 459.



hacia finales de los 1880 y entre 11-12% a comienzos del siglo XX (Metallgesellschaft,
1904).

Las dimensiones de RTCL eran colosales dentro del panorama minero espaiol y
constituia la mayor empresa privada de la época en este sector. El espacio ocupado por
la explotacion, las caracteristicas de su adquisicion, el contingente tan elevado de mano
de obra empleado -que veremos mds adelante- y la escala que alcanzé su actividad
econdmica fueron clave en la configuracion de los nucleos de poblacion que rodean a la
mina y su evolucion demografica. La influencia se dejoé notar en los municipios de
Minas de Riotinto y Nerva, en los que una buena parte de su territorio municipal
correspondiod a los terrenos que la empresa britanica explotd a lo largo del periodo
analizado.

El impacto ambiental de la mineria onubense ha sido uno de los aspectos mas
estudiados recientemente, que tuvo importantes secuelas en la salud y el entorno
ecologico. El tratamiento del mineral de cobre que se impuso en el siglo XIX, los
hornos de 'calcinacion al aire libre', 'cementacion artificial' o 'teleras', produjo humos
sulfurosos con alta contaminacion quimica en la atmoésfera, fendémeno conocido luego
como 'lluvia &cida' que fue nociva para la salud de los trabajadores y para el
medioambiente, afectd a los bosques y al desarrollo de la vegetacion, a los cultivos de
las granjas y consecuentemente al ganado y a la cadena alimentaria’.

El método de las calcinaciones al aire libre habia sido empleado tempranamente
por el Marqués de Remisa que arrenddo Rio Tinto al Estado, entre 1829 y 1849.
Consistia en colocar toneladas de mineral en grandes ciimulos o pirdmides, 'teleras’,
sobre ramajes secos y cubiertos por ellos al aire libre a los que se prendia fuego. Su
mayor apogeo tuvo lugar con la implantacion de RTCL. Los conos ardian
ininterrumpidamente todo el afio para eliminar parte del azufre contenido en el mineral
extraido, la lixiviacion del cobre. Este sistema provocod enormes 'mantas’ de nubes de
humo toxicas que cubrian a la comarca durante buena parte de afio. Hasta las décadas de
1850-60 las emisiones fueron relativamente pequenas y aunque el procedimiento dafio

al arbolado -tala descontrolada de bosque para la combustion de madera- apenas se

7 Sobre los efectos ambientales, Borrero (1887), Quirds e Iglesias (1989), Pérez Cebada (1999, 2001,
2006, 2014a y 2014b). También en Pérez Lopez (1994), Ferrero Blanco (1994).



intuia la toxicidad de los gases sobre la salud y el bienestar humano®. Los mayores
debates de la época se produjeron en torno a la deforestacion’.

El 'dafio invisible' alcanz6 proporciones intolerables en tiempos de la compaiia
britanica'®. La emision de gases con alto contenido de azufre y arsénico que las 'teleras'
emitian, un método prohibido en su pais a mediados de siglo, provoc6 la movilizacion
ciudadana y sobre todo de los agricultores y trabajadores de RTCL. En pleno auge
minero llegd a calcinarse mas de dos millones de toneladas al afio y desprender al dia
hasta 600 toneladas de gases toxicos''. Siguiendo patrones de otras movilizaciones
europeas contra los humos de las fabricas y las fundiciones (principalmente inglesas) el
movimiento contra los humos desembocd en la creacion de Liga Antihumista que se
desarroll6 en la década de 1880 y tuvo su episodio mas conocido en 1888, el ‘afio de los
tiros’. La protesta del 4 de febrero de ese afio liderada por los habitantes de Zalamea de
Real -que proclamaba 'jAbajo los humos, viva la agricultura!' y participaron miles de
agricultores de la comarca afectados por la lluvia acida y mineros descontentos por las
condiciones salariales en los 'dias de manta'-, se saldd tragicamente con casi dos
centenares de muertos por la represion del ejército’”. A la tragedia acontecida en la
plaza del pueblo de Minas de Riotinto le sucedi6 un interesante debate cientifico en los
dos afos siguientes y concluyd con un informe final de la Real Academia de Medicina
sobre los humos de Huelva, en 1890, que confirm6 de forma taxativa la inocuidad de los
humos, un argumento esencial que permitié al gobierno levantar la prohibicion de las
calcinaciones al aire libre decretadas tras la masacre. Las emisiones se mantuvieron
hasta comienzos del siglo XX cuando la empresa vio rentabilidad en el

aprovechamiento del azufre'.

¥ Borrero (1887), Cortazar (1888).

? Ferrero Blanco (2001), Pérez Cebada, (2001).
19 pérez Cebada (2014a y 2014b).

" Borrero (1887); Ferrero Blanco (1998), p. 44.
12 Avery (1974), Ferrero Blanco (1998, 2001).
13 Pérez Cebada (2014a).



3. La coyuntura econdmica v demografica: Nerva, un aluvion inmigratorio

Al comienzo de la fiebre minera onubense los nticleos de poblacion que
descollaban eran Zalamea la Real y Minas de Riotinto, sobre todo el primero de ellos
por el numero de habitantes. En las décadas previas a la instalacion de la firma inglesa,
la cuenca ya registr6 importantes flujos migratorios como reflejan los censos. La
atraccion que ejercid la mina sobre los habitantes de las comarcas y provincias
colindantes se deja entrever en su ritmo demografico de 1840-1880. En 1841 se fundo
Minas de Riotinto como localidad independiente de Zalamea la Real. Entre 1842 y 1877
la poblacién de la cuenca aument6 un 170% debido en parte al intenso crecimiento de la
nueva localidad que quintuplico sus efectivos mientras Zalamea -que todavia incluia a
Nerva como aldea (Aldea de Riotinto)- los duplico (Figura 1). Por su proximidad a las
minas, la aldea de Nerva y el nuevo municipio de Minas recibieron mas inmigrantes que
el centro urbano de Zalamea.

La expansion demografica fue notable en las décadas 1860 a 1880, sobre todo a
partir del efecto llamada tras la instalacion de la compania inglesa. La febril actividad
que libré la RCTL desde 1873 multiplicd el empleo minero. En sélo cuatro afios la
firma britanica contaba con unos 4.000 obreros'*. El aluvién de inmigrantes andaluces y
extremefos fue decisivo pero también de otras provincias mas lejanas. Llama la
atencion la presencia de trabajadores de Orense y Zamora cuando todavia no existia la
conexion de ferrocarril de la denominada ruta de la plata.

El empuje demografico de los anos ochenta fue decisivo para Nerva que se
constituyé como un nuevo término municipal en 1885'°. Segregado de Zalamea la Real,
albergo6 los nucleos de Aldea de Riotinto, Ventoso, minas de Chaparrita y Pefia del
Hierro (Figura 1). La afluencia de inmigrantes masculinos fue determinante. Tras el
aluvién inmigratorio, en 1887 el municipio contaba con 6.431 habitantes. Los
transeuntes sin empadronar eran el 49,3% de la poblacion de hecho y los hombres casi

el 60% del total de la poblacion municipal.

' Gil Varén (1984), p. 17. Sobre la presencia inglesa de técnicos y profesionales especializados ver Galan
(2013).
15 Gaceta de Madrid, afio CCXXIV, nim. 191, Ley de 10 de julio de 1885.



FIGURA 1. Poblacion de la Cuenca minera de Rio Tinto, 1842-1981
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Fuente: INE, Censos de poblacion

La década de 1890 estuvo marcada por la desaceleracion. El hecho afect6 a toda
la provincia, pero fue especialmente dramatico en Minas de Riotinto, cuya poblacion
disminuy6, probablemente por el reajuste en las operaciones mineras que provocd una
importante disminucién de la plantilla de trabajadores de RTCL'®. A finales del siglo
XIX el tnico municipio que crecié fue Nerva, situdndose a la cabeza de los municipios
mineros en 1910, situacion que mantuvo hasta la década de 1930. En la primera década
del siglo XX la mineria onubense atravesaba una de sus mejores coyunturas. Hacia
1910, la cuenca albergaba el 14,2% de la poblacion provincial de Huelva. El fuerte
incremento poblacional registrado se habia debido al desmonte de la Corta Atalaya
iniciado en 1907 y la convirtié en la mayor explotacién espafiola a cielo abierto'’. El
incremento de la plantilla en la compaiiia pas6é de 13.108 a 16.465 trabajadores entre
1906 y 1908'%. En esos afios la inmigracién cobré un nuevo empuje. El 84% de los
empleos de la plantilla residentes en Nerva eran inmigrantes (Cuadro 1). La situacion de
los afios ochenta se reprodujo nuevamente hacia 1910 (Figura 2). Los desplazamientos

de poblacion fueron significativos, aumentando de forma vertiginosa en algunas aldeas,

' Gil Varén (1984), p. 25
17 Avery (1985) p. 170.
'8 Gil Varén (1975), p. 38.



como en Pena del Hierro, caserio de Nerva que quintuplicod su poblacion. También Los

Ermitafios, lugar deshabitado en 1900, se repoblo por la puesta en explotacion de una

mina en ese paraje por la sociedad inglesa The Pefia Copper Mines Co. Ltd".

CUADRO 1. Inmigrantes en la cuenca minera en la década 1900-1910

Obreros nativos N o
Obreros del pueblo % de inmigrantes
Municipio ingresados en . pu Total inmigrantes sobre ingresados
ingresados en
RTCL RTCL en RTCL

Rio Tinto 2.133 713 1.420 66,6
Nerva 3.188 508 2.680 84,1
Zalamea 583 430 153 26,2
Campillo 829 28 801 96,6
Total 6.733 1.679 5.054 75,1

Fuente: Censo de 1910, Gil Varén (1984:29) y Salkied (1970).

FIGURA 2. Transeuntes (%) en Rio Tinto y provincia de Huelva, 1877-1930
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Con la nueva oleada de inmigrantes en la primera década del siglo XX los

problemas de higiene y salubridad publica debieron de agravarse ante la escasa

' Pinedo (1963), p. 316.




provision de infraestructuras basicas. La ausencia de alcantarillado y la exigua dotacion
de viviendas para alojar a la avalancha de gentes que provenian de distintas partes
tuvieron que acarrear necesariamente secuelas en los niveles de vida. El hacinamiento y
la insalubridad de las viviendas al comienzo del hoom se han destacado como factores

determinantes de la pobreza y el deterioro de la salud en las clases trabajadoras.

FIGURA 3. Produccion (mineral en t) de RTCL y poblacion en Nerva, 1874-1935
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Fuente: Para la produccién serie elaborada a partir de Archivo Fundacion Minas de Rio Tinto
(AFMRT), Sala de Topografia, Estadistica de la mina, cifras elaboradas por Pedro Real y citado por Gil
Varon (1985), pp. 226-229; para la poblacion: Censos de Poblacion de Espana.

A las puertas de la Primera Guerra Mundial la situacion se complicé debido a la
competencia originada por la fiebre explotadora de otras minas y empresas instaladas en
la provincia de Huelva y la concurrencia internacional de las nuevas cuecas americanas.
Ello desencadena una caida importante de la produccion y problemas empresariales
como el incremento del paro (Figura 3). El declive demogréfico de Rio Tinto no se hizo
esperar, fue menos acusado en el municipio de Nerva que no obstante sigui6 creciendo
hasta 1931 (Figura 1). La combinacion de diferentes factores de orden econémico y

tecnoldgico disminuy6 la demanda de mano y provoco una alta conflictividad social.

2 Cohen Amselem (1987), Pérez Castroviejo (1992), Pérez-Fuentes (1993), Gonzalez Ugarte (1994),
Menéndez Navarro (1996), Arbaiza Vilallonga (1997), Navarro Ortiz et al. (2004), Martinez Carrion
(2000).

10



Entre 1920 y 1921 fueron despedidos 3.500 obreros, casi el 30% de la plantilla de
RTCL. Desde ese momento cobrd impulso la emigracion y ser nativo condicion6 el
acceso al trabajo, un hecho que las organizaciones obreras y la propia RTCL tuvieron en
cuenta ante la falta de empleo. En 1935 la propia compaiiia expulsé de la zona a obreros
en paro no documentados o sin empadronamiento en la localidad'. Esta politica laboral
determinaria también el curso demografico, menos dindmico que en etapas anteriores.
La crisis economica de comienzos de los afios 1930 cerr6 el ciclo expansivo que la

mineria del cobre habia inaugurado en el ultimo cuarto del siglo XIX.

4. La evidencia antropométrica

Las fuentes, los datos y su representatividad

La principal fuente de datos son las 'actas de clasificacion y declaracion de
soldados' (ACDS), que se acompafian de los 'expedientes personales' del reclutamiento
y de las 'actas de reclamacion y revision'. Hemos manejado las quintas correspondientes
al municipio de Nerva desde su constitucion en 1885 hasta comienzos de la década de
1970 y del de Zalamea la Real desde 1856 a 1887. Como la primera se desvincula de la
segunda en 1885, hemos reconstruido las series de talla de Zalamea para ver la
evolucién anterior y comprobamos el enlace entre ambas series a mediados de la década
de 1880. La serie de talla que resulta es la de los reemplazos de 1856 a 1935 o de las
generaciones nacidas entre 1836 y 1914. De ese modo, el periodo secular que
analizamos contempla el impacto de la transicion de unas poblaciones basicamente
agrarias a otras con labores mineras que destacan por su notorio incremento
demografico. El estudio toma en consideracion el afio de nacimiento del primer
reemplazo hasta el ultimo afio en que fueron medidos. Los detalles sobre las

caracteristicas de la muestra se presentan en el Cuadro 2.

21 Archivo de la RTCL, IB6-19 Operarios residentes.
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CUADRO 2. Caracteristicas de la muestra

N % Mean Std. Dev
Década de 1836-39 139 2,0 163,90 8,1
nacimiento
1840-49 422 5,9 163,38 6,3
1850-59 290 4,1 163,59 7,0
1860-69 479 6,7 162,54 6,0
1870-79 772 10,9 160,68 9,2
1880-89 1.096 15,4 164,14 6,1
1890-99 1.695 23,8 164,99 6,3
1900-09 1.259 17,7 165,05 6,3
1910-15 960 13,5 164,85 5,9
Total 7.112| 100,0
Educacion Nerva Alfabetizados 2.601 43,6 164,16 6,4
Analfabetos 1.195 20,0 162,05 8,6
ND 2.174 36,4
Total 5.970| 100,0
Lugar de Nerva Nativos 1.455 24,4 164,53 6,24
nacimiento
Inmigrantes 2.593 43,4 163,15 7,62
ND 1.922 32,2
5.970| 100,0
Andalucia 738 12,4 162,65 7,57
Castillas 176 2,9 159,05 10,79
Extremadura 490 8,2 162,49 7,96
Huelva 1.154 19,3 164,40 6,57
Resto 35 0,6 162,30 7,55

Fuente: AMN, ACDS, elaboracion propia.

Los problemas que acarrean las fuentes manejadas son conocidos y nos exime de
dar detalles. Uno de ellos es el relativo a los cambios de edad de los alistamientos de los
mozos llamados a filas que regulo el sistema de reclutamiento espaiiol desde 1856 a
1907, que varid desde los 18 a los 21 afios. Para homogeneizar las series de estaturas,
algunos estudios han estandarizado las tallas a edades de 21 afos, justo cuando
pensamos que el crecimiento fisico estd practicamente finalizado, edad que finalmente
se impuso en buena parte del siglo XX. Aunque la estandarizacion puede ser
problematica, es una opcidon Optima para amortiguar los cambios de edad que afectaron
a las cohortes del siglo XIX. Aunque en nuestro caso hemos estandarizado las series de

Zalamea y Nerva, también presentamos los resultados brutos para determinados
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calculos (talla segiin inmigracion, educacion) y periodos, teniendo en cuenta que los
agregados de mozos por grupos sociales o colectivos de origen son mas pequefios y

probablemente sujetos a mayores cambios por la desigualdad existente.

FIGURA 4. Edad media de los mozos medidos en los reemplazos de Nerva,

1886-1935

21,5 ~
21 ~
20,5 A
20 A
19,5 -
19 -
18,5 -
18 -

17,5 -

16,5 | | | |
1886 1897 1910 1920 1930

Fuente: AMN, ACDS, elaboracion propia.

Los cambios en la legislacion del reclutamiento militar quedan reflejados en la
Figura 4 con tallas de Nerva. Desde 1885 a 1899, la edad media de los mozos medidos
estuvo en 18,7 afios, pasoé a 19,5 afios en 1901-1905 y a 20,5 afos en 1907-1935. En
general, los promedios de edad son consistentes con lo observado en otras partes y se
muestran de acuerdo a la legislacion del reclutamiento. La ley de 1907 fij6 que los
soldados entraran en el servicio militar a los 21 afios debido a los problemas que
acarreaba para los ejércitos la presencia de chicos relativamente bajos, cuyo crecimiento
no habia acabado a edades de 18-19 afios. Esta falta de desarrollo fisioldgico de los
soldados espafioles fue advertida por los médicos militares a comienzos del siglo XX
quienes sefialaron que el crecimiento proseguia hasta pasados los veinte afios. Por la
auxologia epidemioldgica sabemos que si las circunstancias socioecondémicas son

problematicas en la adolescencia, el crecimiento fisico puede prolongarse hasta los
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veintitrés o incluso hasta los veinticinco afios®. Un déficit de proteinas y energia
calorica puede ocasionar retardos en el crecimiento. El estrés nutricional, bien
documentado entre los grupos poblacionales menos favorecidos y marginados, es un
fendbmeno observado en poblaciones donde persiste la pobreza y las carencias

alimentarias y ocasiona emaciacion, bajo peso para la talla, y desmedro, baja talla para
la edad (Rios, 2009).

FIGURA 5. Mozos llamados a filas y medidos en los reemplazos de 1885 a 1935,
y poblacion de hecho de Nerva
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Fuente: AMN, ACDS, elaboracion propia.

El volumen anual de mozos de los reemplazos se ha desagregado segin los que
fueron llamados a filas y los medidos finalmente que refleja la Figura 5. Comprobamos
que la incidencia de los profugos es escasa hasta 1911, dada la correspondencia entre
los llamados a filas y los mozos que fueron medidos. Aunque la brecha aument6 desde
entonces, la ratio de mozos presentados al acto de medicion fue elevada y similar a la de

otros casos analizados, en torno al 85% en 1907-1915 y al 68% entre 1915-1935. La

2 Rebato (2010).



evolucion del numero de mozos también se ajusta a la tendencia de la poblacion:

aumenta en las fases de crecimiento y disminuye en las fases de contraccion y crisis.

FIGURA 6. Distribucion de la tallas de Zalamea la Real. Densidad, 1856-1889
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Fuente: AMZR, ACDS, elaboracion propia.

FIGURA 7. Distribucion de la tallas de Nerva. Densidad
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Fuente: AMN, ACDS, elaboracion propia.

Por ultimo, hemos comprobado la normalidad estadistica en la distribucion de
las tallas. Los histogramas de las Figuras 6 y 7 presentan la distribucion de tallas en
centimetros y confirman que las alturas no presentan problemas en las colas de la
distribucion. Observamos alguna concentracion en las tallas con centimetros acabados

en 0 y 5, algo bastante normal en este tipo de datos. La concentraciéon apenas
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compromete la estimacion de las tallas promedios. El nico periodo que muestra una
distribucion algo mas irregular es el de Nerva en 1901-1905, en parte por el menor
nimero de casos. Los histogramas muestran una distribucion acampanada y sin

truncamiento, tipicamente gaussiana.

La estatura de las cohortes de 1836 a 1914 midiendo los costes de la mineria

Cualquier tendencia de la talla fisica de una determinada poblacién refleja el
impacto de los procesos socioecondmicos en el bienestar bioldgico, aunque a menudo
su explicacion no esta exenta de dificultades™. La evolucion de las estaturas promedio
de Zalamea la Real y Nerva se presenta en la Figura 8, con tallas estandarizadas a la
edad de 21 afios siguiendo las estimaciones de crecimiento entre edades de 18 a 21 afios
de otros trabajos’.

Para los mozos nacidos entre 1836 y 1865 de Zalamea la Real (reemplazos de
1856-85) hemos estimado una talla promedio de 164,4 cm. Es un promedio local
ligeramente mas alto que el promedio espafiol para el mismo periodo® y superior en dos
cm a las poblaciones locales andaluzas estudiadas por Camara y Garcia-Roméan®®. Para
los nacidos de Nerva en 1865-1914 (reemplazos de 1885-1935) el promedio estimado es
de 163,9 cm. Los datos sugieren que las cohortes nacidas a mediados del siglo XIX
cuando predominaban las actividades agrarias eran algo mas altas que las que nacieron
durante del hoom minero. Comparando tallas durante los afios en que coinciden ambas
series, las de las cohortes nacidas en 1865-70 o mozos de 1885-89, comprobamos que
seguian siendo mas altos en Zalamea la Real que en la antigua pedania de Nerva,
independiente desde 1885 y en plena fiebre minera desde finales de los afios 70 (Figura
3). Por estas fechas Nerva recibe un aluvion de inmigrantes pero las tallas registradas en
dicho municipio son las de adolescentes que residen en ella desde al menos cinco afios.

Los datos apuntan, por tanto, que las condiciones ambientales que vivieron los

> Komlos (1994), Floud, Fogel, Harris y Hong (2011).

2* Hemos afiadido 1,4 cm a los mozos de 19 afios y 0,4 cm a los 20 afios, Martinez Carriéon y Moreno
Lazaro (2007).

 Martinez-Carrion (2012).

%6 Camara-Hueso y Garcia-Roman (2010), p. 105.
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adolescentes de Nerva eran peores que las de sus pares de Zalamea. Aunque la actividad
minera de este municipio y del de Minas de Rio Tinto estd documentada desde el siglo
XVIII en que se activé de nuevo la produccién de cobre®’, no puede compararse con la
intensidad laboral registrada desde la década de 1870. Desde este periodo Zalamea
sigue siendo un municipio con un fuerte peso de actividades agrarias que en parte se

canalizan a la provision de bienes alimenticios para los mineros de Nerva.

FIGURA 8. Talla promedio estandarizada a la 21 afios en Zalamea y Nerva,

cohortes de 1836-1915
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Fuente: (AMZR y AMN). ACDS, elaboracion propia

Pese a la ligera ganancia de los mozos de Zalamea sobre los de Nerva, no debe
ocultarse que en la etapa inicial se registraron las tallas mas altas en Zalamea: de un
promedio de 164,3 cm para las cohortes del quinquenio de 1836-40 se pasé a 163,1 cm
en el siguiente, a 163,3 cm en el de 1856-60 y a 163,9 cm en 1866-70%%. Los datos
sugieren un leve deterioro de la salud nutricional para la poblacién de Zalamea en su
conjunto a partir de las cohortes de los afios 1840, hecho que podria relacionarse con los

problemas ambientales sufridos por la intensa deforestacion y la puesta en marcha de la

2" Aldana (1875).
% Destaca que el reemplazo de 1874, nacidos en 1864, registro la talla mas alta del periodo estimada en
167,3 cm como promedio de 30 individuos.
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calcinacion o 'cementacion artificial', las 'teleras’, que agravd los problemas de salud
desde mediados del siglo XIX.

Si tomamos como referencia los afios del comienzo del boom minero en que los
chicos vivieron su adolescencia puberal y el estirén de su crecimiento fisico propio de la
edad, es decir, los nacidos desde finales de la década de 1850, constatamos diferencias
significativas en detrimento de los mozos mineros. Mientras la talla promedio crecid en
Zalamea desde ese periodo, no ocurrié lo mismo en Nerva que disminuyd entre los
nacidos de 1867 a 1879. Las diferencias de talla a favor de los mozos agrarios
alcanzaron hasta cinco cm en algunos esos afios y no bajé de dos cm en todo el periodo.
Por tanto, el ambiente vivido en la década de 1880 para los mozos mineros que se
hallaban en su segunda infancia fue muy perjudicial y pudo retrasar su estirén puberal
afectando con ello a la talla en el momento de la medicién. El peor registro de talla para
los chicos mineros de Nerva se documenta entre los nacidos de 1879, justo tras el
estirén inicial de la produccion de cobre puesto en marcha por la empresa britanica
(Figura 3). Por esos afios los problemas de las teleras alcanzaron dimensiones
extraordinarias y peligrosas para la salud y la vegetacion de la comarca. No sélo
arrecian los conflictos ambientales en torno a la deforestacion sino también al desarrollo
del ganado y de los cultivos que pudieron terminar afectando a la cadena alimentaria y
como consecuencia al bienestar humano®’.

La toxicidad de los humos pudo incidir en la salud nutricional de las mujeres y
de los nifos. Fiebre, tos frecuente, vomitos, diarreas y molestias gastrointestinales,
conjuntivitis, disnea, entre otras enfermedades, aumentaron con la inhalacion de dioxido
de azufre®. Al verse afectados también el ganado y los cultivos debieron de incidir en la
cadena alimentaria. Los productos sulfurosos formaban una nata densa en las aguas de
las presas, cubrian los utensilios de las habitaciones e inundaban de polvo a las
viviendas, impregnaban la ropa de los obreros y afectaban a las visceras de las reses.
Los dafios en la salud nutricional podrian estar relacionados con el deterioro de la
estatura que registraron los mineros de Nerva desde las cohortes de 1860-1870 hasta los
reemplazos de 1899. Ademas de los posibles efectos de la contaminacion en la cadena

alimentaria, también influy6 la alta incidencia de la morbilidad en general y el trabajo

¥ Ver trabajos de Pérez Cebada (2014).
30 Quirds e Iglesias (1989), p. 291.
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infantil cuyo porcentaje no bajo del 10% del empleo hasta la segunda década del siglo

FIGURA 9. Plantilla minera de la RTLC y poblacion de Nerva y, 1875-1935
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los Censos de Poblacion y Libros de Registro de Personal de RTLC
(Archivo de las Minas de Rio Tinto). La plantilla se refiere a los trabajadores en las minas, no se
contabiliza la plantilla total que incluye los trabajadores en Huelva y transporte.

El aumento de la estatura se observa en los reemplazos de las dos primeras
décadas del siglo. El incremento es significativo en las cohortes de 1880 y 1890 y afecto
hasta los reemplazos de la segunda década del siglo XX. El aumento de la talla medio
fue de casi tres cm entre los nacidos de 1880 a 1898. Luego siguid una etapa de
estancamiento que se prolongo6 hasta los reemplazos de la II Republica, vislumbrandose
una crisis nutricional entre los nacidos de 1910-1913 que afect6 a los reemplazos de
1931-34 y que pudo estar relacionada con la crisis econémica que sufrio el sector del
cobre por el aumento de la competencia durante la Gran Guerra y que se prolongo6 hasta

1924. La crisis fue especialmente dura para la empresa RTCL que expuls6 abundante

3! pérez de Perceval y Sanchez Picon (2005). Pérez de Perceval, Martinez Soto y Sanchez Picéon (2013).
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mano de obra en la década siguiente a 1914 (Figura 9) y pudo afectar al retardo del
crecimiento de los chicos. Grosso modo, la evolucion del nivel de vida biologico en

Nerva es consistente con los vaivenes de la coyuntura del primer tercio del siglo XX.

CUADRO 3: Indice de Masa Corporal (IMC) de los mozos de Nerva en 1912

N° Validas 185| | Valores Clasificacion % n°
observaciones | Perdidas 0| [<16,00 Delgadez severa 0,00 0
Media 22,25| 116,00-16,99 Delgadez moderada 0,00 0
Mediana 22,05( [17,00-18,49 Delgadez leve 1,08 2
Desv. tip. 2,009 | [18,50-24,99 Peso saludable 91,35 169
Minimo 17,63 | [25,00-29,99 Pre-obesidad 6,49 12
Maximo 31,60 |>30,00 Obesidad moderada 1,08 2
Percentiles 3 18,90 |IMC PROMEDIO 22,25
19,21 | | Total 100,00| 185
10 19,86
20 20,69
25 21,02
50 22,05
75 23,33
80 23,63
90 24,71
95 25,68
97 26,32

Fuente: AMN, ACDS, elaboracioén propia.

Al final del hoom minero, a las puertas de la Gran Guerra, el estado nutricional
de los mozos habia mejorado. No s6lo aumento la estatura sino también gozaron de un
peso y un indice de masa corporal (IMC) saludable para la edad. Las fuentes espafiolas
del reclutamiento militar ofrecen por vez primera informacion del peso en kilos en 1912
y no vuelven hacerlo hasta 1955. Los datos de peso, cuyo promedio en Nerva fue de 60
kg, permiten evaluar el IMC (kg/m?) cuyos resultados presentamos en el cuadro 3. Las
estimaciones se sitian en rangos normales de acuerdo con la clasificacion més estdndar
de la OMS. El promedio del IMC es de 22,25 y ni siquiera el percentil 3 esta por debajo
de la delgadez como se ha visto en otras partes de Espafia. De los 185 casos analizados
so6lo documentamos dos casos de delgadez leve, mientras hubo 12 chicos pre-obesos y

dos mas con obesidad moderada. Asi, los chicos mineros de Rio Tinto eran
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relativamente mas altos y ademas eran algo mas robustos o menos delgados que sus

pares de otras cuencas mineras espafiolas.

La inmigracion como determinante de la desigualdad

Las poblaciones mineras constituyen un auténtico laboratorio para analizar las
desigualdades del bienestar biologico segin la naturaleza de los inmigrantes,
influenciados por la mochila nutricional de origen. El estado nutricional de los
inmigrantes puede llegar a ser muy diferente segun su procedencia geografica y
responde a las diversas condiciones sociales, econdmicas y ambientes. En secciones
anteriores hemos sefialado la importancia del aluvion inmigratorio en las décadas finales
del siglo XIX y en las primeras décadas del siglo XX, en el que destacan los
portugueses. Los trabajadores de origen lusitano constituyeron un contingente
importante en las primeras décadas del desarrollo de la nueva empresa privada®”. El
problema radica en que no eran llamados a filas al ser extranjeros y por ello no aparecen
en la fuente manej ada™.

Los datos sobre el origen de los inmigrantes son escasos y la informacion sobre
el tiempo de residencia es omitida en el acto de medicidon. Para conocer su dimension
hemos realizado una reconstruccion individual a través de la relacion nominal de los
reemplazos contrastada con la informacion de las parroquias y del registro civil. En
1885-86, el porcentaje de mozos residentes con menos de 5 afios es del 43% mientras
los que llevan més de 15 afios son solo el 15,2%, en 1991-93, los porcentajes son del
36% y 17,4% respectivamente. Al comienzo del hoom minero, los empadronados con
menos tiempo muestran promedios de tallas ligeramente mas bajos, estimados en 160,7
cm, frente a los que llevan mas tiempo o han nacido en la localidad, que arrojan
promedios de 162,8 cm. Afios mas tarde, los nuevos residentes siguen presentando las
tallas mas bajas, en torno a 160,5 cm, frente a los que mas veteranos. Los datos sugieren
un deterioro del equipaje nutricional de los que llevan menos tiempo frente a los mas

veteranos. El hecho es consistente con las estrategias empresariales de la RTCL que

32 Lopez Martinez (1999).
33 S6lo nos aparecen tres mozos nacidos en Portugal en los reemplazos de 1886, 1890 y 1897.
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pronto optd por privilegiar a la mano de obra nativa que controld los empleos mejor
retribuidos®®. Como consecuencia, los nativos pudieron tener mejor nutricion,
accedieron a las actividades y empleos menos severos y evitaron una mayor incidencia
de la siniestralidad. Esta distincion laboral a los nativos discrimind a los inmigrantes
mas pobres y pudo incidir en el diferencial de estaturas observado segin origen

geografico.

CUADRO 4. Tiempo de residencia en Nerva de los mozos medidos,

1885/86 y 1891/93 y talla a la edad de 19 afios

1885-86
Ainos de n2 de talla media
residencia mozos %
5y menos 46 43,8 160,7
51a10 36 34,3 161,8
10,1a 15 7 6,7 161,0
Mads de 15 16 15,2 162,8
1891-93
5y menos 78 36,1 160,5
51a10 52 24,1 161,2
10,1a 15 48 22,2 161,6
Mads de 15 38 17,6 160,6

Fuente: AMN, ACDS, elaboracion propia.

3* Arenas (1999).
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FIGURA 10. Talla promedio de los nativos (Nerva y alrededores) e inmigrantes,

Cohortes de 1866-1910. Tallas sin estandarizar.
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Fuente: AMN, ACDS, elaboracion propia.

Los inmigrantes muestran un nivel de vida biologico relativamente mas bajo que
los nativos en la etapa del boom minero (Figura 10). En la seccion anterior sefialamos
que las poblaciones de Zalamea eran relativamente mas altas que las de Nerva justo al
inicio de la expansion del ciclo minero. Los datos insinuaban que el peso de la
inmigracion podria ser determinante. Ahora, el analisis desagregado de los mozos segiin
su procedencia lo confirma, sobre todo para los reemplazos de finales del siglo XIX. El
estudio de la poblacion inmigrante agrupa a los mozos por zonas geograficas bien
delimitadas lo cual permite identificar caracteristicas ambientales o socioecondémicas.
De entrada, los datos de la procedencia geografica de los reemplazos son afines a los del

origen de la mano de obra contratada por la compaiiia britanica.

23



FIGURA 11. Talla promedio segun el origen de los inmigrantes.

Cohortes de 1866-1935. Tallas sin estandarizar
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Fuente: AMN, ACDS, elaboracion propia.

La Figura 11 muestra la talla segiin su procedencia regional y destaca, en primer
lugar, que una buena parte de los mozos proviene de las zonas limitrofes y de las
diferentes provincias andaluzas, extremefias y del noroeste de Espaia, como Zamora y
de las provincias gallegas. La mayoria eran campesinos desocupados con escasa
tradicion minera. Del conjunto de los mozos que llegaron de tierras mas lejanas
descuellan los jovenes zamoranos que junto con los gallegos muestran el peor equipaje
nutricional a lo largo de todo el periodo. Sus tallas promedios son extremadamente
bajas al comienzo lo cual incidi6 en la estimacion del promedio local. Al comienzo los
chicos mas altos son los onubenses y oriundos de la localidad (Nerva y Zalamea). Las
diferencias en esos afios entre nativos e inmigrantes son significativas, pero con el
tiempo se diluyen y se observa un estancamiento entre la talla de los nacidos en la zona

de Rio Tinto frente al crecimiento que muestra los inmigrantes, mas llamativo en el caso
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de los andaluces orientales que son los que mas progresan al final del periodo al partir

de niveles relativamente mas bajos al principio.

Talla y desigualdad en el acceso a la educacion

La importancia del capital humano en el bienestar medido por los niveles de
educacion, la escolarizacion y la alfabetizacion ha suscitado la atencion de los
especialistas. Las investigaciones biomédicas muestran la asociacion entre la talla y los
logros educacionales dentro de una amplia bateria de indicadores de status
socioecondmico (Meyer y Selmer, 1999; Padez y Johnston (1999), Silventoinen, 2003;
Turrell, 2008). Desde las ciencias sociales se sefiala que la talla estd asociada a la salud
fisica y mental y la habilidad cognitiva de los adultos (Case y Paxson, 2008). Una buena
salud en la infancia correlaciona positivamente con los logros educacionales y el
empleo. La relacion entre el estatus social, los niveles educativos y la talla ha sido
atendida por los historiadores econdémicos en los ultimos tiempos (Quiroga, 2003;
Heyberger, 2005; Martinez Carrion y Puche Gil, 2009; Mironov, 2012).

La educacion de los mozos medida por 'saber leer y escribir' muestra el proceso
de transiciéon a la alfabetizacion (Figura 12). En dicha figura comparamos los
porcentajes de alfabetizacion local (Nerva) medidos por la evolucion de los mozos que
sabian leer y escribir con los de la poblacion andaluza y de otras regiones y
comprobamos que hubo mejores niveles educacionales en la mineria onubense. A
diferencia del conjunto de la poblacion masculina andaluza y extremefia y de la
espafiola en general, con bajos porcentajes de alfabetizados, la ratio de Nerva presenta
diferencias entre 20 y 40 puntos a su favor. Ello demuestra que la poblaciéon minera en
su conjunto albergd mejor nivel educacional que el conjunto de las poblaciones agrarias
y campesinas estudiadas en el Levante espaﬁol35. El interés de la empresa en seleccionar
a trabajadores alfabetizados era un hecho: la misma RTLC invirtié en la formacion de
los trabajadores mas jovenes, educo a los que comenzaban a trabajar en la mina e instalo

escuelas para la primera infancia®.

3% Martinez Carrion y Puche Gil (2009).
36 Gil Varén (1984).
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FIGURA 12. Ratio de mozos alfabetizados en Nerva y comparacion con la

alfabetizacion en Espafia y diversas regiones, 1886-1931
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Fuente: AMN, ACDS, elaboracion propia. Método: En Nerva es el porcentaje de mozos que
saben leer y escribir frente al total de mozos que informan de su estado educativo. En las regiones y
Espafia es el porcentaje de poblacion masculina sin distincion de edad que sabe leer y escribir con
respecto al total de poblacion de mas de 10 afos, Nufiez (2005).

La correlacion entre la talla y la educacion expresada por la alfabetizacion en
Nerva es alta (R=0,74) y demuestra como en otros estudios que el avance de la
alfabetizacion estuvo asociado al incremento de la estatura. La Figura 13 refleja la
desigualdad de la talla seglin saben leer y escribir en las generaciones nacidas de 1867 a
1910. Al comienzo del periodo es mas significativa la relacion entre talla y educacion.
Desde la primera década del siglo la relacion se desdibuja aunque los datos son
fragmentarios para este periodo. Los resultados demuestran que los chicos de familias
pobres y con menos recursos econdmicos, los analfabetos, presentan los promedios de
talla mas bajos entre nacidos de 1867 y 1881. Las diferencias de talla en centimetros a
favor de los alfabetizados llegaron a ser de tres cm como promedio y algunos afios
alcanzaron los seis cm. Desde 1880 ambas series convergen aunque divergen de nuevo a

comienzos del siglo XX, pero los datos son parcos. En general, las diferencias tan
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acusadas al comienzo del boom minero sugieren un aumento de la desigualdad, que
tendid a disminuir en las décadas siguientes, a comienzos del siglo XX, siendo las

ganacias del bienestar biologico mayores desde ese emomento para los mozos de

familias mas humildes.

FIGURA 13. Talla promedio de los mozos segun educacion, cohortes 1867-1910
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FIGURA 14. Diferencia en cm entre mozos alfabetizados y analfabetos.
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Fuente: AMN, ACDS, elaboracion propia.

Explorando la desigualdad

Algunos estudios de historia antropométrica usan los coeficientes de variacion
(CV) para averiguar el comportamiento de la desigualdad de las alturas y contrastar con
los coeficientes de Gini que miden la desigualdad de la renta y la riqueza (Baten, 2000;
Blum, 2013). En este estudio usamos los CV para averiguar si aumento la desigualdad
en la etapa dorada y caracterizada por un importante cambio tecnoldgico en el sector
minero. Analizamos si la tesis kuznetsiana de aumento de la desigualdad al comienzo
del crecimiento econdmico moderno se cumple, considerando como tal la expansion de
la mineria onubense que coincidi6 con la implantacion de un nuevo modelo empresarial
y tecnologico dirigido por Hugh Matheson (1873-1896) y el control financiero de la
compaiiia por la Casa Rothschild.

La Figura 15 muestra la evolucién de la desigualdad expresada por los CV, que
es el cociente entre la desviacion tipica de las estaturas y el promedio de todas las
estaturas multiplicado por 100. Los resultados indican un movimiento oscilante de alza
y baja de la desigualdad con tendencia a disminuir al final del largo periodo: en general

fue mas elevada hasta las cohortes de 1880 pero observamos que tuvo episodios de
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fuerte incremento hacia las cohortes de 1838 y desde 1842 a 1849. En los afios
siguientes disminuy6 y volvio a incrementarse en Nerva, entre los nacidos de 1869 y
1877. Desde 1880 se registran valores bajos y vuelve a repuntar entre los nacidos de
1895 y 1906, que fueron los reemplazos que vivieron su estiron adolescente al
comienzo del hoom minero y la crisis econdomica en el entorno de la Gran Guerra y afios

psoteriores, en concreto entre 1912 y 1924.

FIGURA 15. Coeficiente de variacion, medias moviles de orden 5.
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Fuente: AMZR y AMN, ACDS, elaboracion propia. Método: No se han tenido en cuenta las
tallas con menos de 131 cm, considerados como fenomenos de 'enanismo', a fin de evitar los valores
extremos considerados como anormales. El CV es resultante del cociente entre la desviacion tipica de las
estaturas y el promedio de todas las estaturas multiplicado por 100.

Con los percentiles (P) de la estatura también podemos conocer aspectos de la
desigualdad. Disponer de informacion sobre los grupos de poblacion que alcanzaron
promedios inferiores y superiores en la escala y ver como evolucionaron en el tiempo
puede ser util para descubrir el atraso o los retardos del crecimiento de los sectores mas
vulnerables. Los percentiles alumbran sobre la variablidad del estado nutricional. Son
usados frecuentemente por los pediatras para valorar el desarrollo de la talla a edades

determinadas y conocer las curvas de crecimiento, que muestran la velocidad del
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desarrollo esperado para los nifios y las nifias segun su edad desde los primeros afios

hasta los 18 afios.

FIGURA 16. Percentiles de talla a edades de 18-20 afios en Zalamea la Real
(cohortes 1836-65) y Nerva (cohortes 1866-1915)
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Fuente: Archivo Municipal de Nerva (AMN). ACDS, elaboracion propia.
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FIGURA 17. Diferencias en cm entre los mas altos y los mas bajos.Zalamea la Real
(cohortes 1836-65) y Nerva (cohortes 1866- 1915).
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Fuente: Archivo Municipal de Nerva (AMN). ACDS, elaboracion propia.

La Figura 16 muestra la evolucion de los percentiles en una escala de valores
extremos y la figura 17 destaca las diferencias en cm entre ellos sefialando la evolucion
del estado nutricional y la desigualdad entre la poblacion mas alta y mas baja. Los
especialistas en salud y nutricion reclaman la atencidén en los valores extremos mas
bajos para detectar situaciones de malnutricion y sefalan que el percentil 3 (P3) es el
mas sensible al déficil nutricional. Los resultados quinquenales muestran que entre
1836-40 y 1861-65 los valores extremos tendieron a converger, disminuyendo algo los
mas altos y aumentando algo los mas bajos. Las diferencias eran muy acusadas entre
ambos grupos al comienzo (Figura 17), alcanzaron méas de 25 cm y llegaron a poco mas
de 16 cm entre los P5 y P95. Un pequefio grupo de poblacion pudo sufrir desnutricion al
comprobar que el 10% de los mozos registraba tallas por debajo de 155 cm entre 1836-
40, 1851-55 y sobre todo entre las cohortes de 1866-80, justo en la etapa adolescente del
boom minero. De mayor interés son las diferencias entre el 20% mas alto y el 20% mas
bajo. Ambos grupos dibujan una tendencia a disminuir su talla promedio desde 1836-

40, pero mientras los mas altos repuntan desde 1861-65 y crecen hasta 1896-1900, el
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20% mas bajo prosigue su disminucion hasta los nacidos de 1880. La desigualdad
medida por estos percentiles aument6 entre las cohortes de 1861-1880, que fueron los
reemplazos que vivieron su estiron adolescente entre 1875 y 1905 cuando la mineria de
Rio Tinto estaba bajo control britanico. El hecho debe relacionarse tanto con la
inmigracion como con los efectos derivados de la contaminacién ambiental. El deterioro
de la salud y la pobreza nutricional en un sector importante de la poblacién minera es

una constatacion antropomeétrica.

5. Conclusiones

Este trabajo analiza el bienestar bioldgico y la desigualdad del estado nutricional
durante el hoom minero de Rio Tinto. La fiebre minera alcanz6 enormes dimensiones
con la fundacion de la compaiiia inglesa RTLC bajo la direccion de Hugh Matheson
(1873-1897) y el control empresarial de los Rothschild. Rio Tinto se convirtié en una de
las mayores minas de cobre del mundo a finales del siglo XIX y coloc6 a Espaiia en los
primeros puestos del mercado internacional del cobre. Los datos antropométricos de las
poblaciones de Zalamea la Real y Nerva demuestran que la talla promedio se deterioro
en las cohortes de 1850-70 y aument¢ la desigualdad para los reemplazos de 1870-1900
y del entorno de la Primera Guerra Mundial. Una inmigracion de aluvion, la morbilidad
asociada a la muchedumbre y a los contagios, la escasa infraestructura sanitaria y la
mala higiene publica en los inicios de la expansion minera complicada con el afiadido
de la contaminacion atmosférica, la lluvia acida, debieron de deteriorar el estado
nutricional. Los datos suguieren que hubo un empeoramiento del bienestar bioldgico en
los grupos sociales menos favorecidos, los inmigrantes mas pobres y analfabetos. A
finales del siglo XIX, en plena fiebre minera tras el impulso de la firma inglesa,
aument6 la brecha entre la talla de los nativos y de los foraneos y segun el acceso a la
educacion. El incremento del nivel de vida bioldgico se produce en los nacidos a finales
de la centuria y entre los reemplazos de las primeras décadas del siglo XX, aunque
persistieron episodios de desigualdad y deterioro nutricional que vivieron los

adolescentes desde la Gran Guerra de 1914.
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