Cuia el Cocido
OPCIONES SIN GLUTEN

INCLUYE LOS
ESTARLECIMIENTOS
ADHERIDOS AL PROYECTO
DE RESTAURACIGON SIN
GLUTEN DE ACECALE




Cuia el Cocido

OPCIONES SIN GLUTEN

@ Karibu
KARIBU

ACEGALE

Asociacion Celiaca de Castillay Ledn

NEANTE

Calle del Monasterio de
Sta. Maria de la vid, 22

A7015 Valladolid

Todos los viernes.

)

RESERVAS
670 012119

PRECIO
18,50€ por persona
Incluye postre y una bebida

Receta

Sopa con fideos y guindillas [disponible sin gluten,
por encargo), garbanzos, chorizo, morcilla, tocino,
pollo, morcillo, jamdn, rellena castellano, repollo,
zanahoria, patata.

Muestro cocido tradicional castellano sa prepara a
'I-'I_IEEEI lento, respetando la esencia de la receia de
SEMpne Yy con productio de nuesira Denra.

COoMmenzamas con una sopa de fideos reconfortants
con guindillas, seguida deun buen garbanzo castellans
Y un complete acompafamiento de choriza morcilla,
tocing  ibérico, pollo, morcillo, jamén y  rellenc
caztallang, junto con repollo, Zzanahoria u patata.

Un cocido abundante, sabrozo y sin prisas, de los que
invitan a maojar pan u alargar la sobremesa

fEchas de menos el cocido de la abuela? Ven a disfrutar
de un cocido tradicional castallanc, hecho como se ha
hecho siempre: a fuego lento y con mucho carifo,

Disponible sin gluten, por encargo.
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Las Kubas

VALLADOLID

Tas Kubas -

I Calle Gamazo, 19 I{Quﬂlﬂ

47004 valladolid )
Garbanzos, verdura (repollo, patata, zanahoria),

aspinazo, tocino ibérico, morcillo, chorizo, polio,

Todos los jueves. jamén y fideos sin gluten para la sopa.
@ 100% sin glutan,
RESERVAS
Cocinamos todo junto @n una olla, separamos,
983109049 preparamos los rellancs y la sopa.
PRECIO

2‘{: por persona
Incluye postre o caté, agua
Y pan.

ACEGALE "

Asociacion Celiaca de Castillay Ledn
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RIOILZ

OPCIONES SIN GLUTEN

Rioluz Gastronomia

VALLADOLID

ACEEGALE

Asociacion Celiaca de Castillay Ledn

Plaza del Milenio, 1
47014 Valladolid

De lunes a viernes
excepto festivos.

90

RESERVAS

678 504 5920

PRECIO
19,50€ por persona

Bebida, pan y postre no
ineluide. Cocido sin gluten.

Receta

Carne de morcille de buey, costilla, chorizo, morellla,
tocino, careta, panceta y relleno. Garbanzos, berza,
patata y sopa de fideos.

En una olla ponemos las carnes, con los garbanzos u
la berza. Cocemos y retiramos la came y los
garbanzos. En el caldo cocemcs la berza y la patata,
galteamos con ajo y pimentdn u hacemos la sopa.
Acompafiamos de plparras en vinagre

Servimos en tres vuelcos: 17 las camnes, viandas y
relleno, 2° los garbanzos, la berza u la patata U 2° 1a
sopa de fideos hecha al momento.

+*



SI VIENES A VALLADOLID, CONSULTA LOS ESTABLECIMIENTOS COLABORADORES CON EL
PROYECTO DE RESTAURACION SIN GLUTEN EN NUESTRA WEB 0 EN LA APP CELIACOS CYL

ACECALE

Asociacion Celiaca de Castilla y Ledn

Ayuntamlento de
Valladolid

Turismo, Eventos y Marca Ciudad

Colabora Sociedad Mixta para la
promocion del Turismo de
Valladolid

Q CALLE FERROCARRIL, 4, VALLADOLID | @ WWW.ACECALE.ORG

&, 983 345 096 - 650937176 CELIACOSCYL

[ INFO@ACECALE.ORG €3 ACECALE CELIACOS CASTILLA Y LEON
Despvidn Valladolid siu gleton,

DISFRUTA CON SEGURIDAD
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