Almidén de arroz, maiz o patata
y sus derivados

Estos excipientes no contienen
gluten y serian aptos para los
pacientes celiacos.

/ Almidén de trigo, avena, \

cebada, centeno o triticale y sus
derivados

La informacién que debe aparecer
en la caja del medicamento, el
prospecto, y la ficha técnica
variard en funciéon del contenido
de almidén:

e Gluten < 20ppm (APTO PARA
CELIACOS)
e Gluten > 20ppm (VIGILAR

CANTIDAD) /
Se recomienda consumir

medicamentos con un contenido
de gluten < 20ppm
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Mas alla de los alimentos

Los complementos alimenticios se
regulan igual que los productos
alimenticios, tiene que aparecer la
indicacioén SIN GLUTEN

Los medicamentos también pueden
contener gluten

GLUTEN Y
MEDICAMENTOS

El Real Decreto 1345/2007 obliga a
declarar determinados excipientes en
el etiquetado (la caja  del
medicamento), el prospecto y la ficha
técnica de los medicamentos para
garantizar su correcta utilizacion.

Informacion obligatoria

De acuerdo con lo establecido en la
Circular 1/2018, la informacién debe
incluirse en el etiquetado, ficha
técnica y  prospecto de los
medicamentos que contienen estos
excipientes.

iQué es el gluten?

Es una proteina presente en cereales
como el trigo, centeno, cebada y
triticale; y sus derivados

La avena no contiene gluten
pero por su produccion puede
estar contaminada.

El Gnico tratamiento es una dieta sin gluten de
por vida

Es necesario un previo diagnéstico que
justifique el seguimiento de una dieta sin
gluten

Una persona celiaca puede identificar un
producto apto para celiacos de algunas de
las siguientes formas:

e Que se incluya dentro de los alimentos
genéricos o libre de gluten

e Que incluya el simbolo o menciéon “sin
gluten”

e Que esté certificado por el Sistema de
Licencia Europeo

Vigilar y prestar atencién al
contacto cruzado que se
produce cuando un alimento
sin gluten entra en contacto
con uno con gluten. E3- 11V

Enfermedad celiaca

La enfermedad celiaca (EC) es
una enfermedad sistémica de
base autoinmune, producida por
la ingesta de gluten.

Sintomas habitvales

INFANCIA

Diarrea crénica, pérdida de
apetito, distension abdominal
(vientre abultado), pérdida de
peso, talla baja, anemia,
irritabilidad/tristeza

Pérdida de apetito, fallo de
crecimiento, retraso puberal,
irregularidades menstruales,
heces pastosas y grasientas

ﬁ ADOLESCENCIA

ADULTOS

Anemias, dolor abdominal,
diarrea crénica y gases,
problemas digestivos, falta de

apetito, colon irritable,
infertiidad o abortos de
repeticion, osteoporosis,

ansiedad/depresion.



