Prescripcio esportiva a Catalunya:
impacte i oportunitats per a la industria
de l'esport

L'exercici fisic i l'esport com a eina terapéutica, preventiva i de salut
publica
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Un nou paradigma per al sector esportiu
catala

La prescripcio esportiva obre una nova etapa en la relacié entre esport i salut a Catalunya. La incorporacio de
l'exercici fisic estructurat dins dels circuits d'atencid primaria situa el sector esportiu davant una oportunitat
estratégica: passar de ser un proveidor d'activitat fisica a esdevenir part activa de 'ecosistema de salut

publica.

En el context del desplegament del nou Programa de
Prescripcié Esportiva a Catalunya, l'activitat fisica i
'exercici fisic estructurat passen a ocupar un paper
cada vegada més rellevant dins les politiques
publiques de salut.

La iniciativa, impulsada pel Govern de Catalunya a
través dels ambits d'Esports i Salut, permetra que els
equips d'atencid primaria puguin prescriure exercici
fisic o formalitzar derivacions cap a programes
d'activitat fisica adaptats, supervisats i connectats
amb els recursos esportius del territori.
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Sedentarisme i Envelliment de la Factors de risc Salut mental i
malalties poblacid cardiovascular qualitat de vida
croniques

El COPLEFC i els educadors fisics esportius, al centre del model

El desplegament de la prescripcié esportiva situa els educadors fisics esportius com a professionals
essencials en la connexid entre el sistema sanitari i els recursos esportius del territori. El pacient derivat des
del CAP ha de rebre l'assessorament d’un professional qualificat que adapti el programa d’exercici fisic a la
seva situacié de salut, condicio6 fisica i necessitats individuals.

En aquest context, el COPLEFC esdevé un actor clau per garantir que aquest nou model es desenvolupi amb
criteris de qualitat, seguretat i competencia professional. El seu paper és especialment rellevant en la definicié
d’estandards, la defensa de les competencies professionals, la formacié i la reivindicacié de la reserva
d’activitat en un ambit vinculat directament a la proteccio de la salut de la ciutadania. (COPLEFC, 2026).
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1. De la recomanacio general a la prescripcio
d'exercici fisic

Fins ara, l'activitat fisica ha estat habitualment present en 'ambit sanitari com una recomanacié general:
caminar més, reduir el sedentarisme, practicar esport o millorar els habits de vida. La novetat del Programa
de Prescripcid Esportiva és que aquesta recomanacié es transforma en una actuacié més estructurada, amb
criteris de derivacio, recursos territorials identificats, professionals implicats i activitats adaptades al perfil
de cada persona.

Activitat fisica Exercici fisic Esport
Qualsevol moviment corporal Activitat planificada, Incorpora una dimensid
que incrementa la despesa estructurada i repetida, reglada, recreativa,
energetica. Definicié amplia orientada a mantenir o competitiva o comunitaria.
que engloba tota mena de millorar la condici6 fisica i la Marc comunicatiu del
moviment diari. salut. programa.

La prescripcid esportiva connecta tres ambits que tradicionalment han funcionat de manera parcialment
separada: el sistema sanitari, el sector esportiu i 'lambit comunitari. Aquesta connexio és precisament un dels
elements amb més potencial del programa, perd també un dels seus principals reptes operatius. La
incorporacid progressiva als circuits d'atencié primaria contribueix a reconeixer el sector esportiu com un
agent amb capacitat d'incidir en la salut i el benestar de la poblacié.

2. Funcionament previst del programa

El funcionament del programa parteix d'una logica de derivacié i seguiment. Els professionals sanitaris
identifiguen persones que poden beneficiar-se d'un programa d'exercici fisic i formalitzen una indicacié o
derivacié cap a un recurs d'activitat fisica adequat al seu perfil clinic, funcional i motivacional. El repte no és
Unicament prescriure exercici fisic, sind aconseguir que la persona mantingui la practica de manera
sostinguda.

Prescripcid i Continuitat
Identificacio i Acollida Programa i Assegurament de
., Definicié del plai . la sostenibilitat
Valoracio recepcid del Segwment dels resultats a
Analisi inicial de participant. Execucié de les llarg termini.
les necessitats i activitats i
condicions. monitoratge del
progrés.
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La prescripcio esportiva no pot entendre's com una simple derivacié administrativa. Perqué tingui impacte real,
ha de funcionar com un circuit coordinat entre atencié primaria, municipis, equipaments esportius,
professionals de l'activitat fisica i recursos comunitaris. La clau és 'adheréncia: per aixo, el programa ha de
combinar derivacié, acompanyament, progressio, proximitat territorial i coordinacié entre professionals.

@ L'objectiu final és que la persona incorpori l'activitat fisica com un habit estable més enlla del periode
inicial de prescripcid o acompanyament professional.

3. Public destinatari i criteris de prioritzacio

El programa s'adreca principalment a persones ateses a l'atencié primaria que presenten baixos nivells
d'activitat fisica o una situacio de sedentarisme, especialment quan existeixen factors de risc o condicions de
salut que poden millorar amb un programa d'exercici fisic regular i supervisat. L'orientacié del programa és
coherent amb els principals reptes de salut publica actuals, ja que el sedentarisme i la inactivitat fisica
s'associen a un increment del risc de malalties croniques, pitjor salut mental i pérdua de capacitat funcional.

2 &L

Factors de risc cardiovascular Salut mental
Diabetis mellitus, hipertensio arterial, dislipémia, Persones amb diagnostic d'ansietat o depressio,
sobrepés o obesitat de grau | o |l. Perfils amb sempre segons criteri sanitari i adequacié del
necessitat d'intervencid preventiva directa sobre programa d'exercici fisic al perfil clinic individual.

factors de risc.

A 2

Envelliment actiu Persones sedentaries
Persones amb necessitats vinculades a l'envelliment, Persones amb baixos nivells d'activitat fisica sense
la perdua funcional o la millora de l'autonomia. diagnostic especific, amb potencial de millora de salut
Foment de la independéncia i qualitat de vida. general a través d'una intervencié progressiva.

Aquesta perspectiva situa l'activitat fisica com una politica transversal que no afecta només 'ambit esportiu,
sind també la salut, l'educacid, els serveis socials, 'envelliment actiu, la inclusié i la cohesié comunitaria. Per
aixo, el desplegament de la prescripcié esportiva requereix una mirada intersectorial i una coordinacio efectiva
entre administracions, professionals i agents del territori.
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4. Desplegament territorial i dades clau

El Programa de Prescripcid Esportiva neix amb una clara dimensioé territorial. La seva efectivitat dependra, en
bona mesura, de la capacitat de connectar la prescripcid sanitaria amb els recursos esportius i comunitaris
disponibles als municipis. En la primera fase del desplegament, es preveu la participacié d'aproximadament
una cinquantena d'equips d'atencié primaria de 80 municipis catalans.

~50 80 947

Equips d'atencié primaria Municipis implicats Municipis contactats
Participants en la primera fase del En la fase inicial del programa En el procés de mapeig de
desplegament territorial recursos

864

Activitats mapejades

Recursos d'activitat fisica
identificats al territori

Ambit Dada destacada

Equips d'atencié primaria participants Aproximadament 50
Municipis implicats inicialment 80
Municipis contactats en el mapeig 947
Municipis amb dades aportades 314
Programes identificats 390
Activitats o recursos mapejats 864
Agents territorials previstos 7

Aqguestes dades mostren que el programa no es limita a una actuacié puntual, sind que aspira a construir un
sistema territorial de derivacid i activitat fisica per a la salut. El repte sera garantir que aquest sistema sigui
homogeni en criteris, pero prou flexible per adaptar-se a la realitat de cada municipi.
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5. Antecedents i marc de referencia

A Catalunya existeix una trajectoria prévia vinculada a la promocié de l'activitat fisica per a la salut,
especialment a través del Pla d'Activitat Fisica, Esport i Salut (PAFES) i de la Guia de Prescripcié d'Exercici

Fisic per a la Salut. El PAFES va contribuir a establir una primera base de coordinacié entre els centres
d'atencié primaria i els ens locals, situant l'activitat fisica com una eina 0til per a la salut comunitaria.

Marc normatiu i técnic catala

La Guia de Prescripcio d'Exercici Fisic per a la Salut,
actualitzada el 2022, aporta criteris per aconsellar i
prescriure exercici fisic tenint en compte les
caracteristiques, contraindicacions i patologies de
cada persona. Aquest marc és especialment
rellevant perqué reforca la necessitat d'adaptar
l'activitat fisica al perfil individual.

El nou Programa de Prescripcié Esportiva suposa un
pas més en la implementacid operativa d'aquest
marc. La diferéncia principal és que ara es planteja
un desplegament més estructurat, amb equips
d'atencié primaria participants, recursos municipals
mapejats, professionals de l'esport implicats, agents
territorials i suport tecnologic.

Referents internacionals

L'Organitzacié Mundial de la Salut recomana que les
persones adultes facin entre 150 i 300 minuts
setmanals d'activitat fisica aerobica moderada, o
una activitat equivalent d'intensitat vigorosa. L'OCDE
i 'OMS Europa han alertat sobre l'impacte sanitari i
economic de la inactivitat fisica: incrementar els
nivells d'activitat fisica pot reduir morts prematures,
millorar la salut de la poblacid i contribuir a la
sostenibilitat dels sistemes sanitaris.

La prescripcié esportiva a Catalunya
s'alinea amb una agenda internacional que
situa l'activitat fisica com una eina de salut,

prevencio i sostenibilitat dels sistemes

sanitaris europeus.
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6. Impacte de la mesura
6.1. Impacte en salut publica

El desplegament del Programa de Prescripcié Esportiva representa un canvi estructural en el model de salut
publica a Catalunya. La incorporacio de l'exercici fisic com a eina terapéutica dins dels circuits d'atencid primaria
transforma una recomanacio tradicional en una intervencié sistematica, estructurada i basada en criteris clinics.
Aquesta evolucio situa l'activitat fisica en el mateix pla que altres estratégies preventives i terapeutiques,
consolidant-ne el paper com a instrument essencial en la gestid de la salut.

Reduccié de malalties croniques

L'exercici fisic estructurat i supervisat compta amb evidencia cientifica solida en la prevencio i millora de
patologies cardiovasculars, metaboliques i de salut mental. Actua directament sobre els principals
determinants de salut de la poblacié.

Salut integral i qualitat de vida

La prescripcié esportiva contribueix a una concepciéo més integral de la salut, incorporant dimensions
funcionals, emocionals i socials. No es tracta Unicament de reduir factors de risc clinic, siné també de
millorar 'autonomia personal i la capacitat de participacié en la comunitat.

Model preventiu i sostenible

La capacitat d'intervenir de manera anticipada sobre factors de risc pot reduir la incidéncia de malalties i, a
llarg termini, alleugerir la pressio sobre els serveis sanitaris. Situa la prescripcié esportiva com una politica
amb alt potencial de retorn social i sanitari.
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6.2. Impacte en el sistema esportiu

La prescripcio esportiva redefineix el paper del sistema esportiu dins de l'arquitectura de les politiques
publiques. L'esport deixa de ser concebut exclusivament com una activitat recreativa, competitiva o educativa
per assumir una funcié estructural vinculada a la salut i al benestar de la poblacid. Aquesta transformacio
implica un reconeixement institucional del sector com a agent actiu dins del sistema de salut.

Instal-lacions esportives com a espais de salut

Equipaments municipals, centres esportius i instal-lacions especialitzades passen a formar part dels circuits de
derivacio sanitaria, assumint funcions d'acollida, execucid i seguiment de programes d'activitat fisica adaptada.
Aqguesta evolucié requereix una adequacié dels serveis, protocols i capacitats professionals.

Clubs i entitats: dimensié comunitaria reforcada

La implantacio territorial dels clubs i consells esportius i la seva capacitat de mobilitzacié social els converteixen
en actors clau per facilitar l'adheréncia, especialment en col-lectius amb menor vinculacié prévia a l'esport. Aixo
amplia el seu rol més enlla de la competicié i la formacid.

Professionalitzacio del sector

L'execucio de programes vinculats a la salut exigeix perfils qualificats, capacitats d'adaptacié i coordinacié amb
l'ambit sanitari. Els professionals de l'activitat fisica i de l'esport es consoliden com a figures essencials en el
desenvolupament del model.
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6.3. Impacte economic

La prescripcié esportiva presenta un impacte economic rellevant, tant en termes de reduccié de despesa publica
com de generacio d'activitat economica. La seva contribucio a la prevencid i millora de la salut pot comportar una
disminuci6 significativa dels costos associats a malalties croniques, hospitalitzacions i tractaments
farmacologics. Aquesta dimensid reforca la seva condicid d'inversié amb alt retorn per al sistema sanitari.

Reduccio de despesa sanitaria

Menors costos associats a malalties croniques, hospitalitzacions i tractaments farmacologics. Alta
rendibilitat per al sistema public.

Nova demanda estructural

El programa activa una demanda sostinguda de serveis vinculats a l'exercici fisic per a la salut, diferent de
dinamiques conjunturals i fonamentada en necessitats persistents.

Ocupacio qualificada

El desplegament requereix professionals especialitzats en activitat fisica adaptada, coordinacié de
programes, seguiment i avaluacio, i perfils tecnologics.

Innovacié i ecosistema digital

El desenvolupament de solucions tecnologiques per a l'adheréncia, seguiment i avaluacié d'impacte
configura una nova area en la interseccié entre esport, salut i dades.

La prescripcio esportiva no s'ha d'entendre com un cost addicional, sin6 com una
inversio amb alt retorn sanitari, economic i social per a Catalunya. (OECD/WHO
Europe, 2023)
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6.4. Impacte territorial i sistémic

El programa de prescripcié esportiva es caracteritza per una forta dimensid territorial. El seu desplegament
inicial en multiples equips d'atencié primaria i municipis posa de manifest la voluntat de construir un model
descentralitzat, adaptat a la realitat de cada territori i basat en la proximitat a la ciutadania. Aquest
enfocament permet activar i connectar recursos existents a nivell local, articulant equipaments esportius,
programes municipals, entitats i serveis dins d'un sistema coordinat amb el sector sanitari.

Oportunitats territorials Reptes de l'equitat territorial

Activacio de recursos locals existents en ¢ No tots els municipis disposen dels mateixos

municipis de tot Catalunya equipaments i recursos

Optimitzacié d'equipaments esportius i evitacio ¢ Necessitat de garantir homogeneitat de criteris i

de duplicacions qualitat del servei

Motor de dinamitzacié de les economies locals i e Adaptacid del model a les especificitats locals de

creacio d'ocupacio

Sinergies entre sectors: salut, esport, serveis

socials i comunitat

Impacte especialment rellevant en municipis
mitjans i petits

cada territori

Sostenibilitat a llarg termini dels programes
implantats

Accessibilitat equitativa per a tots els perfils de
la ciutadania

La clau sera combinar criteris homogenis amb capacitat d'adaptacio a les especificitats locals, consolidant un
sistema robust, accessible i eficient que eviti que el model generi noves desigualtats en l'accés a la salutia
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7. Oportunitats per a la industria de l'esport

El desplegament de la prescripcid esportiva té un impacte directe sobre diferents ambits de la indUstria de
l'esport. El sector passa a tenir un paper més estructural dins les politiques de salut, aportant equipaments,

serveis, tecnologia, professionals, coneixement i capacitat d'execucio.

2
Instal-lacions i equipaments Clubs i entitats
Espais de salut publica i derivacié sanitaria Agents comunitaris i laboratoris de concepte

3
Empreses de serveis Tecnologia i dades
Operadores especialitzades en salut i adheréncia Plataformes, wearables i eines d'avaluacié

Instal-lacions esportivesi equipaments municipals / Clubs, consells
esportius i entitats esportives

Les instal-lacions esportives i els equipaments municipals esdevenen un dels principals espais de
desplegament del programa. La seva funcié evoluciona més enlla de la practica esportiva convencional i
incorpora una dimensioé vinculada a la salut comunitaria. Centres esportius, pavellons, piscines, gimnasos
municipals i altres equipaments locals es converteixen en espais de salut publica on es desenvolupen
programes d'activitat fisica saludable, envelliment actiu, recuperacié funcional, salut mental i prevencié de
malalties croniques. El repte principal és garantir activitats adaptades, professionals qualificats, protocols
d'acollida i mecanismes de seguiment, especialment per a persones que no tenen habit esportiu previ.

()  Enclau INDESCAT, els clubs i equipaments també esdevenen laboratoris reals
de concepte (Club Lab), facilitant que empreses, startups i entitats provin
solucions en entorns reals, amb usuaris, professionals i necessitats concretes.
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Empreses de serveis i tecnologia

Empreses de serveis esportius

Les empreses que dissenyen, gestionen o executen programes d'activitat fisica troben en la prescripcid
esportiva una nova linia d'activitat vinculada a l'exercici fisic per a la salut. Aquest ambit genera demanda de
serveis especialitzats en activitat fisica adaptada, readaptacio, envelliment actiu, salut mental, adheréencia a
l'activitat fisica i programes per a persones amb malalties croniques.

La personalitzacié de programes i l'automatitzacié de processos esdevenen factors de competitivitat. Les
empreses capaces d'adaptar itineraris d'exercici, registrar evolucidé, segmentar perfils i facilitar el seguiment
dels usuaris estaran millor posicionades per donar resposta a les necessitats dels municipis, equipaments i
circuits sanitaris.

@  Laclau sera oferir serveis amb criteris de qualitat, seguretat i individualitzacio,
alineats amb les necessitats dels circuits de derivacié sanitaria.

Tecnologia, dades i salut digital

La prescripcio esportiva obre oportunitats importants per a empreses tecnologiques vinculades a l'esport i la
salut. El desplegament del programa requereix eines per gestionar derivacions, recursos, assisténcia,
seguiment i indicadors d'impacte.

o Plataformes de gestié de derivacions i recursos

e Aplicacions d'adheréncia i motivacio

o Wearables i dispositius de monitoratge

e Sistemes de control d'assisténcia

¢ Quadres de comandament i avaluacid de resultats

¢ Interoperabilitat entre agents sanitaris i esportius

VA El repte sera garantir que la tecnologia sigui Util, accessible i segura,
especialment pel que fa a la gestié de dades de salut i l'Us per part de persones
grans o col-lectius amb baixa alfabetitzacio digital.
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COPLEFC: professionals clau per garantir qualitat i seguretat

El bon funcionament del programa depen de la implicacié de professionals qualificats de lactivitat fisica i
U'esport. La prescripcio sanitaria necessita transformar-se en una practica segura, adaptada i sostinguda. En
aquest marc, el COPLEFC assumeix un paper essencial com a col-legi professional i agent aglutinador del
col-lectiu, contribuint a la definicié d’estandards professionals, la defensa de competéncies, la formacié i la
qualitat del servei.

++

Adaptacid individualitzada Adheréncia i acompanyament

Capacitat d'adaptar l'activitat a cada persona Habilitats per motivar, acompanyar i fidelitzar
tenint en compte el perfil clinic, funcional, persones amb poca experiéncia esportiva prévia,
motivacional i les condicions de salut especifiques garantint la continuitat del programa més enlla de

de cada usuari derivat. la prescripcid inicial.
Seguretat, progressiod i supervisio Coordinacié amb salut, municipis i
Garantir la progressivitat i seguretat de l'activitat equipaments

fisica, especialment en persones amb patologies, Coordinacié efectiva amb professionals sanitaris,

factors de risc cardiovascular o baixos nivells de municipis i agents comunitaris per garantir la
condici¢ fisica. coherencia del circuit de derivacid i el seguiment

adequat de l'evolucioé dels usuaris.

El COPLEFC, com a col-legi professional i agent aglutinador del col-lectiu, és una peca essencial per garantir la
qualitat del model. El seu paper se centra en la defensa de les competéncies professionals, la definicié
d’estandards, la formacid, la qualitat del servei i la reivindicacié de la reserva d’activitat en lambit de l'exercici

fisic per a la salut.

Aquesta funcié és especialment rellevant perqué la prescripcié esportiva treballa amb persones amb malalties
especifiques, factors de risc, baixa condicid fisica o necessitats de seguiment. Per aix0, la intervencio dels
educadors fisics esportius no és complementaria, siné estructural dins del model.
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8. Actors implicats i rols dins el model

La prescripcid esportiva només podra desplegar-se de manera efectiva si els diferents agents implicats
tenen un rol clar dins del sistema. El programa requereix coordinacié entre 'ambit sanitari, el sector esportiu,

els municipis, les empreses, els professionals i la comunitat.

Equips d'atencid primaria Identificacié de pacients, valoracié inicial, prescripcié o
derivacio
Departaments de Salut i Esports Impuls institucional, coordinacié general i definicié del marc

de desplegament

Municipis Identificacié de recursos locals, coordinacio territorial i
accessibilitat

Equipaments esportius Espais de practica, acollida, execucié d'activitats i seguiment

Clubs, consells esportius i entitats Proximitat comunitaria, continuitat, dinamitzacié de
programes i entorns reals de pilotatge

COPLEFC, professionals CAFE i Garantia de competéncia professional, definicié
perfils especialitzats d’estandards, defensa de la reserva d’activitat, formacio i
supervisio segura dels programes d’exercici fisic prescrits.

Empreses de serveis esportius Disseny, gestid i execucié de programes d'activitat fisica
saludable
Empreses tecnologiques Eines de gestid, monitoratge, adheréncia, dades i avaluacio
INDESCAT Connexid entre agents, generacié de coneixement, impuls de

pilots i aliances

La prescripci6 esportiva no és només una politica sanitaria. Es un model
transversal que genera noves formes de cooperacié entre salut, esport,
territori, tecnologia i empresa.
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O. Reptes del desplegament

Tot i el potencial del programa, el seu desplegament planteja diversos reptes operatius, professionals i
estratégics que caldra abordar de manera sistematica per garantir-ne l'eficacia i la sostenibilitat. La clau sera
gue la prescripcid esportiva no es limiti a derivar persones cap a activitats existents, sind que generi un
model accessible, segur, efectiu i sostingut en el temps.

82 2
Coordinacid intersectorial Qualitat i seguretat
Caldra que els professionals sanitaris coneguin Les persones derivades poden presentar
els recursos disponibles, que els professionals patologies, factors de risc cardiovascular,
esportius rebin informacié suficient per adaptar obesitat, ansietat, depressio o baixos nivells de
l'activitat i que existeixin canals de comunicacié condicid fisica. Per tant, les activitats hauran de
clars entre totes les parts implicades. ser progressives, adaptades i supervisades per

professionals qualificats.

3 &3

Equitat territorial Financament i sostenibilitat
No tots els municipis disposen dels mateixos Caldra definir com es financen els programes,
equipaments, professionals, recursos quin paper hi tindran els municipis, quines
economics o oferta esportiva. El programa haura barreres economiques poden existir per als
d'evitar que l'accés a l'activitat fisica prescrita usuaris i com es garanteix la continuitat de
depengui excessivament del lloc de residéncia. l'oferta a llarg termini.

olll

Adheréncia Avaluacio rigorosa
Moltes persones sedentaries o amb patologies Caldra mesurar no només el nombre de
poden tenir dificultats per mantenir l'activitat prescripcions, sind també la participacio real, la
fisica en el temps. Els programes hauran de ser continuitat, la millora de salut, la satisfaccid i
realistes, motivadors, propers i adaptats a la limpacte comunitari a través d'indicadors
vida quotidiana de les persones. robustos.
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10. Lectura estrategica per a la industria de
'esport

La prescripcid esportiva representa un abans i un després en la relacié entre esport i salut a Catalunya. El
sector esportiu té l'oportunitat d'esdevenir un actor estructural dins les politiques de prevencid, benestar i
salut comunitaria. Perqué aquest potencial es concreti, el sector haura d'organitzar-se, professionalitzar-se i
ser capac d'oferir solucions Utils, segures i avaluables.

Reconeixement de
Uexercici fisic com a
eina de salut

L'activitat fisica prescrita
deixa de ser una recomanacio
general i passa a formar part

de l'atencidé a la persona,

integrada en latencié
primaria i connectada amb
els recursos esportius i

2

Centralitat dels
educadors fisics
esportius

El model situa els
professionals de lactivitat
fisica i l'esport com a figures
essencials per adaptar,
supervisar i acompanyar els
programes d’exercici fisic
prescrits.
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COPLEFCcoma
garantia professional

El COPLEFC esdevé un agent
clau per reforgar la qualitat,
la formacio, les competéncies
professionals i la reserva
d’activitat en un ambit
directament vinculat a la
proteccio de la salut.

comunitaris del territori.

La prescripcio esportiva consolida l'esport com una infraestructura essencial de salut publica, benestar i
qualitat de vida a Catalunya. El moment d'actuar estrategicament és ara.

11. Conclusions

El desplegament del Programa de Prescripcié Esportiva a Catalunya representa un pas rellevant en el
reconeixement de l'exercici fisic i 'esport com a eines terapeutiques, preventives i comunitaries. La iniciativa
connecta el sistema sanitari amb els recursos esportius del territori i obre un nou marc de col-laboracié entre
professionals sanitaris, educadors fisics esportius, municipis, equipaments, clubs, consells esportius,
empreses i administracions.

La clau sera entendre que la prescripcid esportiva no només promou la practica d'activitat fisica.

També consolida l'esport com una infraestructura essencial de salut publica, benestar i qualitat

de vida per a la ciutadania catalana.
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Fonts consultades

Referéncies institucionals, periodistiques i cientifiques emprades en l'elaboracié d'aquest informe.

e 3Cat (2026) e El Periddico (2026)
De recomanacidé a prescripcio El Govern inicia el pla de
medica: una cinquantena de prescripcio esportiva als CAPs.
CAP podran receptar exercici El Periddico, 28 d'abril de 2026.
fisic. 8Catinfo, 27 d'abril de
2026.

e Govern de Catalunya e Ageénciade Salut
(2026) Publica de Catalunya
El Govern inicia el (2025)
desplegament de la Prescripcié Programa de Prescripcié
Esportiva per fomentar Esportiva. Generalitat de
l'exercici fisic i 'esport com a Catalunya.
eina terapéutica. Govern.cat,
abril de 2026.

e Generalitat de ¢ Organitzacié Mundial
Catalunya (2022) de la Salut (2024)
Guia de prescripcio d'exercici Physical activity. Fact sheet, 26
fisic per a la salut. 2a edicid. de juny de 2024.

Scientia Salut.

* COPLEFC (2026)

Govern de Catalunya
(2025)

El Govern posa en marxa el
Programa de Prescripcio
Esportiva per impulsar l'exercici
fisic com a eina terapéuticaide
prevencio. Govern.cat, 27 de
desembre de 2025.

Diputacié de Barcelona
(2025)

La prescripcié d'exercici fisic
per a la salut: la recepta
esportiva.

OECD / WHO Regional
Office for Europe
(2023)

Step Up! Tackling the Burden of
Insufficient Physical Activity in
Europe. OECD Publishing.

Nou paradigma de salut del Govern, amb prescripcio esportiva i EFE. Col-legi de Professionals de UActivitat

Fisica i de U'Esport de Catalunya, 29 d’abril de 2026.

[J Nota metodologica: Les taules d'actors, oportunitats, reptes i indicadors sectorials sén elaboracio

propia d'INDESCAT a partir de les fonts institucionals i periodistiques consultades.
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