
 
TREBALL EN EQUIP 

 

 
 

Durada : 30 hores   
Lloc  : Carrer Germans Thos i Codina 9 , Mataró 
També via zoom 
 
Objectiu :  
  
Desenvolupar eines per a potenciar el bon clima de treball i crear 
cohesió de grup.  
Generar vies de comunicació interpersonal. 
Entrenar la comunicació assertiva i empàtica per a prevenir conflictes. 
Fomentar l’actitud proactiva i positiva entre professionals, conèixer 
diferents tipologies de persones i les diferències individuals per a 
poder adaptar-nos a cadascuna d’elles. 
 
Programa : 
 

 
 

Sessió 1 : Què és el Treball en Equip. (3 h) 

Sessió 2 : Justificació d’un Equip de Treball. (3 h) 

Sessió 3 : Posada en marxa d’un Equip de Treball. (3 h) 

Sessió 4 : Rols i membres d’un Equip de Treball. (3 h) 

Sessió 5 : Competències i cohesió d’un equip de treball. (3 h) 

Sessió 6 : Pensament d’Equip. (3 h) 

Sessió 7 : Lideratge (3h) 

Sessió 8 : Motivació, avaluació i gratificacions. (3 h) 

Sessió 9 : Eficàcia de l’Equip de Treball. (3 h) 

Sessió 10 : Recomanacions. (3 h) 

 

Més informació: 93 790 24 80 /fagem@fagem.org 


