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Manifest del 8 de març 
El 8 de març és el Dia Internacional de les Dones. 

 

És un dia per: 

• Recordar la lluita de moltes dones  

al llarg de la història. 

 

• Reconèixer els drets que s’han aconseguit. 

 

• Confirmar el compromís amb la igualtat real  

entre dones i homes. 

 

La igualtat entre dones i homes  

és una part molt important de la democràcia. 

 

La democràcia és un sistema  

on totes les persones  

tenen els mateixos drets  

i poden participar en la societat. 

 

Al llarg de la història,  

el moviment feminista ha treballat  

per canviar situacions injustes. 

 

El moviment feminista és un conjunt de persones  

que defensen la igualtat entre dones i homes. 

 

Moltes dones organitzades han lluitat  

durant anys per aconseguir drets importants. 

 

 



 

Pàgina 2 de 12 
 

Per exemple: 

• El dret a votar. 

 

• El dret a treballar en condicions dignes. 

 

• El dret a estudiar. 

 

• El dret a participar en la política. 

 

Aquests drets no han estat un regal, 

han sigut el resultat de lluites i esforços. 

S’han aconseguit gràcies a: 

• La mobilització, és a dir,  

quan moltes persones s’uneixen  

per defensar una causa. 

 

• El pensament crític,  

que és analitzar les injustícies  

i voler canviar-les. 

 

• La resistència col·lectiva,  

que és no rendir-se davant les dificultats. 

 

Aquest any, el 8 de març té un significat especial. 

 

Ens apropem als 50 anys  

de les Primeres Jornades Catalanes de la Dona. 

Aquestes jornades es van celebrar  

a Barcelona el maig de 1976. 

 

 



 

Pàgina 3 de 12 
 

En aquell moment,  

Espanya vivia un període de canvi polític  

després de la dictadura. 

 

Encara hi havia por i conseqüències  

dels anys sense llibertats 

a causa de la dictadura. 

 

Moltes dones de tot Catalunya  

van omplir el Paranimf de la Universitat de Barcelona. 

El Paranimf és una sala gran  

on es fan actes importants 

a la Universitat de Barcelona. 

 

Aquelles jornades van ser un moment molt important. 

Van marcar un canvi molt important. 

Per primera vegada,  

moltes dones van poder parlar i debatre  

en un espai públic 

després de molts anys  

de silenci obligat per la dictadura.  

 

Van poder explicar amb la seva pròpia veu: 

• Quins drets volien. 

 

• Quins canvis demanaven. 

 

• Quines propostes feien per millorar la societat. 
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La força d’aquell moment històric  

va ser molt important 

perquè van participar moltes dones. 

No només hi havia dones activistes conegudes. 

També hi participaven: 

• Veïnes. 

 

• Mares. 

 

• Treballadores. 

 

• Estudiants. 

 

• Obreres. 

 

Aquestes dones van portar el feminisme  

als barris i als pobles. 

Van explicar les seves idees  

i van animar altres dones a participar. 

 

Van començar formes noves de participar  

i decidir en grup. 

Això era molt important  

en un país que encara patia: 

• Pobresa. 

 

• Feines inestables. 

 

• Moltes desigualtats. 
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Aquestes dones es van organitzar per defensar: 

• Una escola pública i democràtica,  

oberta a tothom. 

 

• Una sanitat universal,  

perquè totes les persones  

poguessin anar al metge. 

 

• Una igualtat davant la llei per a dones i homes. 

 

• Condicions de treball justes i segures. 

 

També van defensar drets molt importants, com: 

• El dret a decidir sobre el propi cos. 

 

• L’accés a un avortament segur i legal. 

 

• La igualtat salarial, és a dir,  

cobrar el mateix per la mateixa feina. 

 

• La participació en la política. 

 

• El reconeixement del treball de cures.  

Com cuidar infants, persones grans  

o persones malaltes. 

 

Aquestes dones van participar activament  

en aquesta lluita,  

tot i els riscos i les dificultats. 

 

 

Escola pública i 
democràtica: és una 
escola pública on totes les 
persones són respectades 
i poden participar. 
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Avui volem reconèixer el valor  

d’aquelles dones joves del 1976. 

Avui moltes d’elles són dones grans. 

 

Recordar aquell moment  

no és sentir nostàlgia, 

no és només mirar el passat amb emoció. 

 

Recordar aquell moment  

ens ajuda a entendre una cosa important: 

els drets de les dones  

no estan assegurats per sempre. 

 

Els drets es poden perdre si no es defensen. 

 

Al llarg del temps, cada dret aconseguit  

ha tingut dificultats. 

Sempre hi ha hagut persones o grups  

que s’han posat en contra d’aquests drets. 

 

A vegades hi ha hagut intents  

de fer marxa enrere 

i treure drets que ja s’havien aconseguit. 

 

Els moviments ultradretans, antifeministes  

i autoritaris no són nous. 

 

En el passat ja existien grups que: 

• Volien menys drets per a les dones. 

 

• No creien en la igualtat. 

Moviments ultradretans, 
antifeministes i 
autoritaris: són grups de 
persones amb idees molt 
extremes. Sovint volen limitar 
drets i llibertats. Poden estar 
en contra de la igualtat entre 
dones i homes o en contra 
dels drets de persones 
diferents. 
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• Defensaven formes de govern amb menys llibertats. 

 

Avui aquests grups també existeixen. 

Han canviat la manera de parlar i d’actuar, 

però continuen defensant idees  

que van contra la igualtat. 

 

Avui tornem a viure una situació preocupant. 

 

Hi ha grups i persones que volen reduir  

els drets de les dones  

i diuen que la igualtat ja no fa falta. 

 

Aquests discursos: 

• Treuen importància a la violència masclista. 

 

• Parlen malament del feminisme  

per fer creure que no és important. 

 

• Creuen que, actualment,  

no hi ha desigualtats entre homes i dones.  

 

• Intenten dividir la societat. 

 

Aquesta situació no només posa en perill  

els drets de les dones. 

També posa en risc els valors democràtics. 

 

Els valors democràtics són principis  

com la llibertat, el respecte,  

la igualtat i la convivència. 
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Si aquests valors es debiliten,  

la convivència es fa més difícil. 

Per això és necessari defensar els drets i la igualtat. 

 

Hem de treballar perquè les nenes,  

els nens i les persones joves 

puguin créixer en una societat lliure, 

on totes les persones tinguin els mateixos drets 

i puguin participar com a ciutadanes i ciutadans. 

 

Davant d’aquesta situació, 

confirmem que el feminisme  

és necessari per aconseguir  

una societat més justa. 

 

El feminisme no només beneficia les dones. 

Beneficia tota la societat. 

 

La igualtat entre dones i homes 

no és una opinió política. 

És un dret humà bàsic. 

 

Des de les institucions públiques 

volem reconèixer la tasca tan important 

del moviment feminista 

i de totes les entitats i grups que en formen part. 

 

Defensem un feminisme de totes i per a totes. 

Això vol dir un feminisme  

que inclou totes les dones, 

sense deixar ningú fora. 

Dret humà bàsic: és un 
dret que tenen totes les 
persones pel fet de ser 
persones.  
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Per aconseguir la igualtat real, 

cal tenir en compte la mirada de gènere 

en totes les decisions públiques. 

 

Aquesta manera de treballar 

s’ha de posar en pràctica: 

• En tots els nivells de decisió. 

 

• En tots els moments del procés, 

des de planificar  

fins a posar en marxa les mesures. 

 

S’ha d’aplicar en tots els àmbits,  

per exemple: 

• En l’urbanisme:  

com es dissenyen els carrers i els barris. 

 

• En la mobilitat: com ens desplacem. 

 

• En l’educació. 

 

• En la cultura. 

 

• En l’esport. 

 

• En l’ocupació i el treball. 

 

• En l’economia. 

 

• En l’habitatge. 

 

Mirada de gènere: vol dir 
analitzar com afecten les 
decisions a dones i homes 
per evitar desigualtats. 
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• En el medi ambient. 

 

• En els serveis socials. 

 

També és molt important  

tenir en compte la perspectiva interseccional  

en les decisions públiques. 

 

La perspectiva interseccional  

és una manera d’analitzar les desigualtats. 

Ens ajuda a entendre que una persona 

pot viure diferents desigualtats al mateix temps. 

 

Per exemple, una dona pot tenir desigualtats per: 

• Ser dona. 

 

• Tenir pocs recursos econòmics. 

 

• Venir d’un altre país  

o tenir un origen cultural diferent. 

 

• Tenir una orientació sexual diversa. 

 

• Tenir una discapacitat. 

 

• Tenir problemes de salut. 

 

• Ser jove o ser gran. 
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Aquesta mirada ens ajuda a veure  

que les desigualtats no afecten  

totes les dones de la mateixa manera. 

 

Per això, les decisions públiques  

han de tenir en compte totes aquestes situacions 

per assegurar una igualtat real. 

 

Per això, avui fem una crida a l’esperança  

i al compromís amb la democràcia. 

Demanem a la societat 

que continuï defensant la igualtat i els drets. 

 

Treballem conjuntament  

des de totes les institucions públiques del país,  

com ara: 

• El Govern de la Generalitat. 

 

• Les diputacions. 

 

• Els consells comarcals. 

 

• Els ajuntaments. 

 

També treballem amb el moviment feminista organitzat, 

és a dir, amb les entitats i col·lectius feministes. 
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Donem suport i força 

a les comunitats i grups que treballen per: 

• La democràcia. 

 

• Els drets humans. 

 

• La igualtat entre dones i homes. 

 

Dones i homes, amb orígens,  

edats i experiències diferents, 

treballem juntes i junts per defensar  

la democràcia i els drets. 

 

Quan treballem unides i units, 

ens fem més fortes i forts davant: 

• Discursos que no aporten solucions reals. 

 

• Idees que van en contra  

de la igualtat i del respecte. 

 

Defensem els valors democràtics, 

com la llibertat, la igualtat  

i la dignitat de totes les persones. 

 

Apostem per les polítiques feministes 

per continuar avançant en drets. 

Creiem que aquestes polítiques 

són una manera important de construir 

una societat més justa i amb més drets  

per a tothom. 

 

Polítiques feministes: 
són mesures i accions 
que busquen assegurar 
la igualtat real entre 
dones i homes. 
 




