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Resumen ejecutivo 

Estudio de eficiencia energética en el sector 

de atención a la discapacidad 
 

Introducción 
El consumo eficiente de energía es hoy en día una necesidad para cualquier 

empresa e institución. Para ello es necesario conseguir una optimización de los 

recursos energéticos. 

Los constantes cambios en los precios de las distintas fuentes de energía, hacen que 

muchos costes hayan aumentado considerablemente, por lo que es necesario hacer 

un análisis del consumo energético para intentar reducirlo lo máximo posible. 

Se han estudiado 113 centros de trabajo pertenecientes a 30 entidades integradas 

en AEDIS, presentes en 17 comunidades autónomas. 

Los objetivos principales de este estudio son: 

- Evaluar el estado energético inicial de la masa asociativa de AEDIS. 

- Comparar mediante ratios energéticos la eficiencia o situación energética 

existente en el sector mediante una muestra de entidades asociadas. 

- Conseguir ahorros en los consumos y la gestión de la energía, mejorando los 

resultados y la rentabilidad de las instalaciones. 

- Reducir las emisiones de CO2 y realizar una aportación efectiva a la lucha 

frente el cambio climático. 

- Potenciar la reputación de la comunidad de Aedis, tanto de la economía 

social como de organización socialmente responsable, capitalizando las 

medidas de eficiencia energética ya tomadas. 

- Impulsar la aplicación de la política de medioambiente: contribuir al desarrollo 

sostenible, mejorar la eficiencia energética, reducir el impacto 

medioambiental, huella de carbono, etc.  

Para la realización del estudio se ha creado un formulario personalizado el cual ha 

sido respondido por los centros de trabajo estudiados. En este cuestionario se han 

solicitado datos que caracterizan energéticamente cada centro como por ejemplo, 

tipo de uso, superficie, ubicación, consumos energéticos, etc. 
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Estudio Sectorial 
Tipología de centros estudiados: atención temprana, centro de día, centro 

ocupacional, despachos, mixto, oficinas, piso tutelado, residencia, residencia y 

ocupacional, centro de educación especial. 

Zonas climáticas de los centros de estudio: A3, Alfa3, B3, B4, C1, C2, C3, C4, D1, D2, 

D3, E1. 

El código técnico de la edificación (CTE), en su documento básico de Ahorro de 

Energía DB H1 de condiciones para el control de la demanda energética, establece 

cuales son las zonas climáticas en las que se divide España, identificándolas 

mediante una letra, y se corresponde con las severidades climáticas. 

Por lo tanto, en el presente informe se ha decidido emplear esta condición como 

clasificación (según capitales), para agrupar las instalaciones según una zona 

común de climatización y, entender así, sus necesidades térmicas de calefacción o 

refrigeración. 

 

 

Para la realización del Estudio Sectorial se han analizado datos como el consumo 

total (kWh/m²), consumo de cada fuente de energía (kWh/m²) y coste total (€/m²) 

de los diferentes centros de trabajo. 
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El consumo total por superficie (kWh/m²) corresponde a la suma de los consumos 

(kWh/m²) de todas las fuentes de energía: eléctrica, gas natural, gasóleo, propano, 

butano y otros. 

En la gráfica se puede observar como las comunidades de mayor consumo 

energético corresponden con las que tienen mayor necesidad del uso de los sistemas 

de climatización, como es el caso de Galicia y Andalucía. 

No obstante, como existen comunidades que cuentan con más de una zona 

climática, se ha realizado una comparación del consumo en función del tipo de 

centro, clasificados por zona climática. 

 

Se puede observar que la zona climática D1 es la zona con mayor consumo 

energético. 

Atención
temprana

Centro de día
Centro

ocupacional
Despachos Mixto Oficinas Piso tutelado Residencia

RESIDENCIA Y
OCUPACIONAL

Centro de
educación
especial

Principado de Asturias 37,42

Murcia 7,37

LA RIOJA 152,14 236,47

ISLAS BALEARES 16,71 2,96 29,11 22,69

Galicia 463,15 334,93 91,35 146,33

Comunidad de Madrid 215,42
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Análisis de datos por centro de trabajo 
Análisis de los consumos en función del tipo de trabajo ubicado en cada zona 

climática, teniendo en cuenta el tipo de sistema de calefacción principal. 
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En las gráficas se observa que los centros que mayor consumo presentan son los que 

disponen de un sistema de climatización basado en calderas tipo estándar. 

Cabe destacar que en la tercera gráfica de este bloque se observa un consumo 

anómalo en los centros que emplean calderas de condensación, el cual es superior 

al de los demás tipos de sistemas de generación. Al ser este tipo de calderas más 

eficientes que el resto el consumo reflejado debería ser menor. 
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También se ha realizado una comparativa del consumo en función del tipo de 

ventana existente en los diversos centros. 

 

 

 

En la gráfica se puede observar cómo los centros que presentan mayor consumo son 

los que cuentan con ventanas de vidrio simple. Esto se debe a que este tipo de 

ventanas conllevan más perdidas de climatización con el exterior. Además, se vuelve 

a apreciar que el mayor consumo se produce en la zona climática D1. 
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Medidas de eficiencia energética 

1. Sustitución de luminarias convencionales por luminarias con 

tecnología LED 

Se propone la sustitución de las luminarias actuales presentes en los centros por 

luminarias basadas en la tecnología LED. Los sistemas de iluminación que habría que 

sustituir, según los datos recopilados, son: 

1. Fluorescencia lineal T8: 40-50% de ahorro sobre la propia luminaria. 

 

2. Fluorescencia compacta: 35-45% de ahorro sobre la propia luminaria. 

 

3. Lámparas halógenas: 55-65% de ahorro sobre la propia luminaria. 

 

 

2. Instalación de detectores de presencia en el sistema de 

iluminación en zonas de paso 

Se propone la instalación de detectores de presencia en los pasillos, las escaleras, 

aseos y zonas de baja frecuencia de paso; lo cual permitirá que las luminarias solo se 

enciendan cuando haya alguna persona transitando por los mismos. 

Se podría conseguir un ahorro de entre un 2% y un 4% sobre el consumo eléctrico. 

 



  
 

 

 8 

 

3. Monitorización y gestión de los consumos eléctricos (lectura 

de consumos) 

Se propone la instalación de un sistema de medición que recoja información acerca 

de los consumos, de manera que pueda ser accesible mediante representaciones 

gráficas, datos numéricos, tablas de datos, etc. siendo posible descargarlos 

directamente a través de la página web del servidor, convenientemente 

configurado y personalizado a las necesidades del cliente. 

De esta forma sería posible detectar anomalías en la curva de consumo para 

corregirlas. Se conseguiría un ahorro del 5-10% sobre el consumo eléctrico. 

   

 

4. Instalación de captadores fotovoltaicos para autoconsumo 

Se propone la implementación de un campo fotovoltaico mediante el que se 

conseguiría que una parte del consumo eléctrico del centro se genere a partir de 

energía renovable, por lo que se reduciría el consumo eléctrico suministrado por la 

compañía eléctrica. 

Con la implementación de esta medida se podría obtener un ahorro del 15-20% sobre 

el consumo eléctrico. 

   

 

5. Sustitución de la caldera estándar actual por una caldera de 

condensación 

Las calderas de condensación son calderas de alto rendimiento basado en el 

aprovechamiento del calor de condensación de los humos de la combustión. Esta 

tecnología aprovecha el vapor de agua que se produce en los gases de combustión 

y lo devuelve en estado líquido. 



  
 

 

 9 

 

Para la valoración del ahorro se ha tenido en cuenta un rendimiento estacional del 

80% para las calderas estándar actuales y de un 95% para las nuevas calderas de 

condensación, por lo que el ahorro estimado oscila entre el 10% y el 20% sobre el 

consumo de combustible. 

     

 

6. Sustitución del sistema de climatización actual por un sistema 

de aerotermia 

La aerotermia es la tecnología que utiliza el calor, procedente del sol, contenido en 

el aire exterior, para los servicios térmicos de la instalación. 

Se propone la sustitución del sistema de climatización actual por un nuevo sistema 

basado en la aerotermia. Mediante la implementación de esta medida se podría 

conseguir un ahorro del 40-50% sobre el consumo de combustible. 

   

 

7. Ajuste de las temperaturas de los aparatos de climatización 

según el Real Decreto 14 

Los valores límite de las temperaturas del aire se establecen en la I.T. 3.8.2: 

a) La temperatura del aire en los recintos calefactados no será superior a 21 ºC, 

cuando para ello se requiera consumo de energía convencional para la 

generación de calor por parte del sistema de calefacción. 

b) La temperatura del aire en los recintos refrigerados no será inferior a 26 ºC, 

cuando para ello se requiera consumo de energía convencional para la 

generación de frío por parte del sistema de refrigeración. 
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c) Las condiciones de temperatura anteriores estarán referidas al mantenimiento 

de una humedad relativa comprendida entre el 30% y el 70%. 

Con el ajuste de temperaturas se podría obtener un ahorro del 2-5% sobre el consumo 

de climatización. 

     

 

8. Sustitución de equipos de climatización antiguos y poco 

eficientes 

Se propone la sustitución de los equipos actuales de climatización tipo bomba de 

calor (con refrigerante R22) por equipos nuevos que empleen otro tipo de gas 

refrigerante. Estos equipos demandarán para su funcionamiento, gases refrigerantes 

acordes con la legislación vigente. A su vez, aportarán un mayor rendimiento, ya que 

los equipos que están actualmente funcionando en el centro, son recargados con 

gases sustitutivos al R-22, que no responden al rendimiento característico de los 

equipos. 

Mediante la sustitución de dichos equipos se podría ahorrar un 5-10% sobre el 

consumo de climatización. 

   

 

9. Instalación de válvulas termostáticas en los radiadores 

Con la instalación de estas válvulas se puede regular la temperatura de cada 

estancia para aprovechar también las aportaciones gratuitas de energía como, por 

ejemplo, los rayos del sol a través de las ventanas, la presencia de muchos usuarios, 

etc. 

Mediante la instalación de dichas válvulas se ahorraría un 3-7% sobre el consumo de 

combustible. 
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10. Aislamiento de los intercambiadores de placas en sistema de 

ACS 

En sistemas antiguos de distribución de agua caliente sanitaria que incorporan un 

intercambiador de calor de placas en el circuito, este equipo no cuenta con 

aislamiento térmico. Este hecho provoca la transmisión de calor del cuerpo del 

intercambiador hacia el exterior, y, por lo tanto, pérdida energética. 

El método propuesto para el aislamiento del intercambiador de calor de placas 

consiste en instalar una chaqueta de aislamiento; las cuales se pueden adaptar a las 

diferentes formas y tamaños de los intercambiadores. 

Mediante la implementación de esta medida se podría obtener un ahorro del 1.5-

2.5% sobre el consumo del sistema. 

   

 

11. Sustitución de ventanas por sistemas con rotura de puente 

térmico 

Se propone la sustitución de la carpintería de las ventanas por una nueva carpintería 

de PVC con rotura del puente térmico dotadas de doble acristalamiento aislante. Se 

propone la instalación de carpinterías de PVC debido a que, por su propia 

construcción, conllevan la rotura de los puentes térmicos. 

De esta forma se ahorraría un 5-10% sobre el consumo de climatización. 
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12. Aislamiento de fachada exterior mediante aislamiento tipo 

SATE 

Los centros de construcción anterior al año 1995, se considera que carecen de 

aislamiento térmico en la fachada. Esto provoca que el calor se escape por los 

puentes térmicos existentes en los forjados y pilares. 

   

El sistema SATE consiste en un sistema constructivo de colocación material aislante 

en la cara externa de la fachada mediante planchas de aislamiento térmico 

adherido al muro. Con la adición de este tipo de aislante, se reducirían las pérdidas 

energéticas debidas a la transmisión de calor del interior hacia el exterior de la 

fachada de los edificios. 

 

 

Mediante la implementación de esta medida se obtendría un ahorro del 10-15% 

sobre el consumo en climatización. 
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Resumen de medidas de ahorro energético 

Nº SISTEMA MEDIDA DE AHORRO ENERGÉTICO PROPUESTA Ahorro (%) 

1 Iluminación 
Sustitución de luminarias convencionales por 

luminarias con tecnología LED 

10% - 20% sobre consumo 

eléctrico 

2 Iluminación 
Instalación de detectores de presencia en el 

sistema de iluminación en zonas de paso 

2% - 4% sobre consumo 

eléctrico 

3 Suministros 
Monitorización y gestión de los consumos 

eléctricos (lectura de consumos) 

5% - 10% sobre consumo 

eléctrico 

4 Suministros 
Instalación de captadores fotovoltaicos para 

autoconsumo 

15% - 25% sobre consumo 

eléctrico 

5 Climatización 
Sustitución de la caldera estándar actual por una 

caldera de condensación 

10% - 20% sobre consumo de 

combustible 

6 Climatización 
Sustitución del sistema de climatización actual 

por un sistema de aerotermia 

40% - 50% sobre consumo de 

combustible* 

7 Climatización 
Ajuste de las temperaturas de los aparatos de 

climatización según el Real Decreto 14 

2,5% - 5% sobre consumo del 

propio sistema 

8 Climatización 
Sustitución de equipos de climatización antiguos 

y poco eficientes 

5% - 10% sobre consumo de 

electricidad 

9 Climatización 
Instalación de válvulas termostáticas electrónicas 

en los radiadores 

3% - 7% sobre consumo de 

combustible 

10 ACS 
Aislamiento de intercambiadores de placas en 

sistema de ACS 

1,5% - 2,5% sobre consumo del 

propio sistema 

11 Envolvente 
Sustitución de ventanas por sistemas con rotura 

de puente térmico 

5% - 10% sobre consumo del 

sistema de climatización 

12 Envolvente 
Aislamiento de fachada exterior mediante 

aislamiento tipo SATE 

10% - 15% sobre consumo del 

sistema de climatización 

 


