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Resumen ejecutivo

Estudio de eficiencia energética en el sector
de atencion a la discapacidad

Infroduccion

El consumo eficiente de energia es hoy en dia una necesidad para cualquier
empresa e institucion. Para ello es necesario conseguir una optimizacion de los
recursos energeticos.

Los constantes cambios en los precios de las distintas fuentes de energia, hacen que
muchos costes hayan aumentado considerablemente, por lo que es necesario hacer
un andlisis del consumo energético para intentar reducirlo lo méximo posible.

Se han estudiado 113 centros de trabajo pertenecientes a 30 entidades integradas
en AEDIS, presentes en 17 comunidades autbnomas.

Los objetivos principales de este estudio son:

- Evaluar el estado energético inicial de la masa asociativa de AEDIS.

- Comparar mediante ratios energéticos la eficiencia o situacion energética
existente en el sector mediante una muestra de entidades asociadas.

- Conseguir ahorros en los consumos y la gestion de la energia, mejorando los
resultados y la rentabilidad de las instalaciones.

- Reducir las emisiones de CO2 vy realizar una aportacion efectiva a la lucha
frente el cambio climdatico.

- Potenciar la reputacion de la comunidad de Aedis, tanto de la economia
social como de organizacién socialmente responsable, capitalizando las
medidas de eficiencia energética ya tomadas.

- Impulsar la aplicacion de la politica de medioambiente: contribuir al desarrollo
sostenible, mejorar la eficiencia energética, reducir el impacto
medioambiental, huella de carbono, etc.

Para la realizacion del estudio se ha creado un formulario personalizado el cual ha
sido respondido por los centros de trabajo estudiados. En este cuestionario se han
solicitado datos que caracterizan energéticamente cada centro como por ejemplo,
tipo de uso, superficie, ubicacién, consumos energéticos, etc.
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Estudio Sectorial

Tipologia de centros estudiados: atencidén temprana, centro de dia, centro
ocupacional, despachos, mixto, oficinas, piso tutelado, residencia, residencia y
ocupacional, centro de educacion especial.

Zonas climdticas de los centros de estudio: A3, Alfa3, B3, B4, C1, C2, C3, C4, D1, D2,
D3, El.

El cédigo técnico de la edificacion (CTE), en su documento bdsico de Ahorro de
Energia DB H1 de condiciones para el control de la demanda energética, establece
cuales son las zonas climaticas en las que se divide Espana, identificadndolas
mediante una letra, y se corresponde con las severidades climdaticas.

Por lo tanto, en el presente informe se ha decidido emplear esta condicién como
clasificacion (segun capitales), para agrupar las instalaciones segun una zona
comun de climatizacion y, entender asi, sus necesidades térmicas de calefacciéon o
refrigeracion.

Para la realizacion del Estudio Sectorial se han analizado datos como el consumo
total (kWh/m?), consumo de cada fuente de energia (kWh/m?) y coste total (€/m?)
de los diferentes centros de trabajo.
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El consumo total por superficie (kWh/m?) corresponde a la suma de los consumos
(kWh/m?) de todas las fuentes de energia: eléctrica, gas natural, gasdleo, propano,
butano y otros.

En la grdfica se puede observar como las comunidades de mayor consumo
energético corresponden conlas que tienen mayor necesidad del uso de los sistemas
de climatizacién, como es el caso de Galicia y Andalucia.

No obstante, como existen comunidades que cuentan con mds de una zona
climdtica, se ha realizado una comparacion del consumo en funcion del tipo de
centro, clasificados por zona climdtica.
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Se puede observar que la zona climdtica D1 es la zona con mayor consumo
energético.
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Andlisis de datos por centfro de trabajo

Andlisis de los consumos en funcion del tipo de trabajo ubicado en cada zona
climdtica, teniendo en cuenta el tipo de sistema de calefaccidn principal.
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En las graficas se observa que los centros que mayor consumo presentan son los que

disponen de un sistema de climatizacion basado en calderas tipo estandar.

Cabe destacar que en la tercera grafica de este bloque se observa un consumo
andémalo en los centros que emplean calderas de condensacién, el cual es superior
al de los demas tipos de sistemas de generacion. Al ser este tipo de calderas mds

eficientes que el resto el consumo reflejado deberia ser menor.
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También se ha readlizado una comparativa del consumo en funcion del fipo de
ventana existente en los diversos centros.
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En la grdfica se puede observar cémo los centros que presentan mayor consumao son
los que cuentan con ventanas de vidrio simple. Esto se debe a que este tipo de
ventanas conllevan mds perdidas de climatizacion con el exterior. Ademds, se vuelve
a apreciar que el mayor consumo se produce en la zona climdtica D1.
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Medidas de eficiencia energética

1. Sustitucion de luminarias convencionales por luminarias con
tecnologia LED

Se propone la sustitucidn de las luminarias actuales presentes en los centros por
luminarias basadas en la tecnologia LED. Los sistemas de iluminacion que habria que
sustituir, segun los datos recopilados, son:

1. Fluorescencia lineal T8: 40-50% de ahorro sobre la propia luminaria.

2. Fluorescencia compacta: 35-45% de ahorro sobre la propia luminaria.
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2. Instalacion de detectores de presencia en el sistema de
iluminacion en zonas de paso

Se propone la instalacidon de detectores de presencia en los pasillos, las escaleras,
aseos y zonas de baja frecuencia de paso; lo cual permitird que las luminarias solo se
enciendan cuando haya alguna persona transitando por los mismos.

Se podria conseguir un ahorro de entre un 2% y un 4% sobre el consumo eléctrico.
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3. Monitorizacion y gestion de los consumos eléctricos (lectura
de consumos)

Se propone la instalaciéon de un sistema de medicidn que recoja informacién acerca
de los consumos, de manera que pueda ser accesible mediante representaciones
grdficas, datos numeéricos, tablas de datos, etc. siendo posible descargarlos
directamente a través de la pdgina web del servidor, convenientemente
configurado y personalizado a las necesidades del cliente.

De esta forma seria posible detectar anomalias en la curva de consumo para
corregirlas. Se conseguiria un ahorro del 5-10% sobre el consumo eléctrico.

w20/

4. Instalacion de captadores fotovoltaicos para autoconsumo

Se propone la implementacion de un campo fotovoltaico mediante el que se
conseguiria que una parte del consumo eléctrico del centro se genere a partir de
energia renovable, por lo que se reduciria el consumo eléctrico suministrado por la
compania eléctrica.

Con laimplementacién de esta medida se podria obtener un ahorro del 15-20% sobre
el consumo eléctrico.
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5. Sustitucidon de la caldera estndar actual por una caldera de
condensacion

Las calderas de condensacion son calderas de alto rendimiento basado en el
aprovechamiento del calor de condensaciéon de los humos de la combustidon. Esta
tecnologia aprovecha el vapor de agua que se produce en los gases de combustion
y lo devuelve en estado liquido.
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Para la valoracion del ahorro se ha tenido en cuenta un rendimiento estacional del
80% para las calderas estandar actuales y de un 95% para las nuevas calderas de
condensacion, por lo que el ahorro estimado oscila entre el 10% y el 20% sobre el
consumo de combustible.
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6.  Sustitucion del sistema de climatizacién actual por un sistema
de aerotermia

La aerotermia es la tecnologia que utiliza el calor, procedente del sol, contenido en
el aire exterior, para los servicios térmicos de la instalacion.

Se propone la sustitucion del sistema de climatizaciéon actual por un nuevo sistema
basado en la aerotermia. Mediante la implementacion de esta medida se podria
conseguir un ahorro del 40-50% sobre el consumo de combustible.

aire extenor aspirado

Suelo radiante

aire exterior expulsado

7. Ajuste de las temperaturas de los aparatos de climatizacion
segun el Real Decreto 14

Los valores limite de las temperaturas del aire se establecen enla I.T. 3.8.2:

a) La temperatura del aire en los recintos calefactados no serd superior a 21 °C,
cuando para ello se requiera consumo de energia convencional para la
generacién de calor por parte del sistema de calefaccion.

b) La temperatura del aire en los recintos refrigerados no serd inferior a 26 °C,
cuando para ello se requiera consumo de energia convencional para la
generacion de frio por parte del sistema de refrigeracion.
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c) Las condiciones de temperatura anteriores estardn referidas al mantenimiento
de una humedad relativa comprendida entre el 30% vy el 70%.

Con el gjuste de temperaturas se podria obtener un ahorro del 2-5% solbre el consumo
de climatizacion.
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8. Sustitucidn de equipos de climatizacidn antiguos y poco
eficientes

Se propone la sustitucion de los equipos actuales de climatizacion tipo bomba de
calor (con refrigerante R22) por equipos nuevos que empleen ofro tipo de gas
refrigerante. Estos equipos demandardn para su funcionamiento, gases refrigerantes
acordes con la legislacion vigente. A su vez, aportardn un mayor rendimiento, ya que
los equipos que estdn actualmente funcionando en el centro, son recargados con
gases sustitutivos al R-22, que no responden al rendimiento caracteristico de los
equipos.

Mediante la sustitucion de dichos equipos se podria ahorrar un 5-10% sobre el
consumo de climatizacion.
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9. Instalacidon de valvulas termostaticas en los radiadores

Con la instalacién de estas vdlvulas se puede regular la temperatura de cada
estancia para aprovechar también las aportaciones gratuitas de energia como, por
ejemplo, los rayos del sol a fravés de las ventanas, la presencia de muchos usuarios,
efc.

Mediante la instalacion de dichas valvulas se ahorraria un 3-7% sobre el consumo de
combustible.

10
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10. Aislamiento de los infercambiadores de placas en sistema de
ACS

En sistemas antiguos de distribucidon de agua caliente sanitaria que incorporan un
inftercambiador de calor de placas en el circuito, este equipo no cuenta con
aislamiento térmico. Este hecho provoca la transmision de calor del cuerpo del
infercambiador hacia el exterior, y, por lo tanto, pérdida energética.

El método propuesto para el aislamiento del intercambiador de calor de placas
consiste en instalar una chaqueta de aislamiento; las cuales se pueden adaptar a las
diferentes formas y tamanos de los intercambiadores.

Mediante la implementacion de esta medida se podria obtener un ahorro del 1.5-
2.5% sobre el consumo del sistema.

11. Sustitucion de ventanas por sistemas con rotura de puente
térmico
Se propone la sustitucion de la carpinteria de las ventanas por una nueva carpinteria
de PVC conrotura del puente térmico dotadas de doble acristalamiento aislante. Se

propone la instalacion de carpinterias de PVC debido a que, por su propia
construccion, conllevan la rotura de los puentes térmicos.

De esta forma se ahorraria un 5-10% sobre el consumo de climatizacion.

11
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12. Aislamiento de fachada exterior mediante aislamiento tipo
SATE
Los cenfros de construccion anterior al ano 1995, se considera que carecen de

aislamiento térmico en la fachada. Esto provoca que el calor se escape por los
puentes térmicos existentes en los forjados y pilares.

El sistema SATE consiste en un sistema constructivo de colocacién material aislante
en la cara externa de la fachada mediante planchas de aislamiento térmico
adherido al muro. Con la adicion de este tipo de aislante, se reducirian las pérdidas
energéticas debidas a la tfransmision de calor del interior hacia el exterior de la
fachada de los edificios.

Mediante la implementacién de esta medida se obtendria un ahorro del 10-15%
sobre el consumo en climatizacion.

12
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Resumen de medidas de ahorro energético

SISTEMA

MEDIDA DE AHORRO ENERGETICO PROPUESTA

Ahorro (%)

. . s Sustitucion de luminarias convencionales por 10% - 20% sobre consumo
1 lluminacion - . o
luminarias con tecnologia LED eléctrico
. .z Instalaciéon de detectores de presencia en el 2% - 4% sobre consumo
2 lluminacion . S - o
sistema de iluminacion en zonas de paso eléctrico
- Monitorizacién y gestién de los consumos 5% - 10% sobre consumo
3 Suministros s C o
eléctricos (lectura de consumos) eléctrico
. Instalacion de captadores fotovoltaicos para 15% - 25% sobre consumo
4 Suministros o
autoconsumo eléctrico
. s Sustitucién de la caldera esténdar actual por una | 10% - 20% sobre consumo de
5 Climatizacion - j
caldera de condensacion combustible
. s Sustitucién del sistema de climatizacion actual 40% - 50% sobre consumo de
6 Climatizacion . . S %
por un sistema de aerotermia combustible
. . Ajuste de las temperaturas de los aparatos de 2,5% - 5% sobre consumo del
7 Climatizacion . N p .
climatizacién segun el Real Decreto 14 propio sistema
. s Sustitucién de equipos de climatizacién antiguos 5% - 10% sobre consumo de
8 Climatizacion - .
y poco eficientes electricidad
. s Instalacion de vdlvulas termostaticas electronicas 3% - 7% sobre consumo de
9 Climatizacion . )
en los radiadores combustible
Aislamiento de intercambiadores de placas en 1.5% - 2,5% sobre consumo del
10 ACS . o
sistema de ACS propio sistema
Sustitucién de ventanas por sistemas con rotura 5% - 10% sobre consumo del
11 Envolvente L. . . . g
de puente térmico sistema de climatizacion
Aislamiento de fachada exterior mediante 10% - 15% sobre consumo del
12 Envolvente . . . X . . 2
aislamiento tipo SATE sistema de climatizacion
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