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1 Introducción 

El consumo eficiente de energía es hoy en día una necesidad para 

cualquier empresa e institución. Para ello es necesario conseguir una 

optimización de los recursos energéticos. 

Los constantes cambios en los precios de las distintas fuentes de energía, 

hacen que muchos costes hayan aumentado considerablemente, por lo 

que es necesario hacer un análisis del consumo energético para intentar 

reducirlo lo máximo posible. 

Así mismo hoy en día es necesario optar por fuentes energéticas que 

contribuyan a reducir las emisiones de CO2 y por tanto mitigar al máximo 

los efectos del cambio climático, por lo que los gobiernos han tomado 

medidas a corto y largo plazo. 

Aedis representa a alrededor de 500 asociaciones y empresas en todo el 

estado que prestan servicios a personas con discapacidad en residencias, 

centros de día, servicios residenciales, centros ocupacionales, centros de 

atención temprana, viviendas tuteladas, etc. A causa de su actividad, 

incurren en grandes consumos de energía y esto se traduce en una 

proporción cada vez mayor de recursos destinados a este fin. 

Con la realización del presente estudio sectorial se tratará de detectar y 

cuantificar potenciales ahorros energéticos y se recomendará la 

implantación de medidas de ahorro y mejora energéticas con el objetivo 

de ayudar a minimizar este impacto en las entidades asociadas. 
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2 Objeto y alcance 

Este informe tiene por finalidad hacer un Estudio Sectorial del consumo 

energético de los diferentes edificios en el sector de atención a la 

discapacidad, y más concretamente conocer los consumos de las 

distintas fuentes de energía, para así poder determinar las posibles 

medidas futuras que se podrían tomar para mejorar la eficiencia 

energética, optimizando el uso de los equipos existentes, mediante la 

sustitución por otros equipos que tengan menor consumo energético, etc. 

 

Objetivos generales: 

o Evaluar el estado energético inicial de la masa asociativa de Aedis.  

o Comparar mediante ratios energéticos la eficiencia o situación 

energética existente en el sector mediante una muestra de 

entidades asociadas. 

o Disponer de información para la mejora de la eficiencia energética. 

o Conseguir ahorros en los consumos y la gestión de la energía, 

mejorando los resultados y la rentabilidad de las instalaciones. 

o Contar con medidas de ahorro y eficiencia implantables a corto 

plazo, con periodos de retorno breves y técnicamente viables. 

 

Objetivos específicos: 

o Reducir las emisiones de CO2 y realizar una aportación efectiva a la 

lucha frente el cambio climático. 

o Potenciar la reputación de la comunidad de Aedis, tanto de la 

economía social como de organización socialmente responsable, 

capitalizando las medidas de eficiencia energética ya tomadas. 
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o Impulsar la aplicación de la política de medioambiente: contribuir al 

desarrollo sostenible, mejorar la eficiencia energética, reducir el 

impacto medioambiental, huella de carbono, etc.  
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3 Metodología 

Con el objetivo de obtener información del estado actual de los consumos 

energéticos en los emplazamientos, en primer lugar, se realizó el diseño de 

un cuestionario que servirá para obtener la información y datos necesarios.  

Dada la heterogeneidad del sector, únicamente nos dirigimos a centros 

asistenciales con la siguiente tipología: atención diurna, centro 

ocupacional y servicio residencial (piso tutelado y residencia). 

La herramienta elegida para la obtención de información ha sido la 

encuesta on-line. El sondeo se realizó durante los meses de julio y agosto, 

ha sido contestada por 113 centros de trabajo pertenecientes a 30 

entidades integradas en AEDIS (centros o empresas de atención 

especializada), presentes en 17 comunidades autónomas diferentes.  

El cuestionario (se incluye como anexo) contiene una primera sección 

básica de identificación, localización, superficie y caracterización 

energética mediante consumo anual. La segunda sección del 

cuestionario contiene una batería de preguntas relacionadas con la 

eficiencia energética: identificación de sistemas consumidores, 

identificación de la envolvente y actuaciones realizadas en los últimos 

años. 
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4 Estudio Sectorial 

4.1 Información inicial de los centros de trabajo 

El Estudio Sectorial se ha realizado sobre un total de 113 centros de trabajo, 

pertenecientes a 30 asociaciones.  

Las asociaciones participantes son: Amadiba, Apanate, Asamimer, Asamis, 

Asido Cartagena, San Xerome Emiliani, Adepsi, Amipa, Aprosu, Aspadeza, 

Aspanaex, Homiguar, Igual a ti, Jabalcon, Juan XXIII, Asociación 

malagueña en favor de las personas con discapacidad intelectual - 

Ceper, Rey Aurelio, Asodema, Aspanane, Asprona, Aspronaga, Esclat, 

Prominsur, Fundació Privada Vallés Oriental, Fundación a la Par, Fundación 

Aspanias Burgos, Fundación Asprodisis Serrenia de Ronda, Fundación 

Asprona Laboral (Fundación ASLA), Fundación Futuro Singular Córdoba. 

Tipo de centros evaluados y cantidad: 

Tipología de centro Cantidad 

Atención temprana 2 

Centro de día 17 

Centro ocupacional 18 

Despachos 1 

Mixto 23 

Oficinas 1 

Piso tutelado 25 

Residencia 23 

RESIDENCIA Y OCUPACIONAL 1 

Centro de educación especial 2 

Total general 113 
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4.2 Zonas climáticas 

Para la clasificación de los diferentes centros se ha tenido en cuenta la 

zona climática.  

El código técnico de la edificación (CTE), en su documento básico de 

Ahorro de Energía DB H1 de condiciones para el control de la demanda 

energética, establece cuales son las zonas climáticas en las que se divide 

España, identificándolas mediante una letra, y se corresponde con las 

severidades climáticas.  
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Figura 1: Zonas climáticas según altitud CTE HE 1 

 

Por lo tanto, en el presente informe se ha decidido emplear esta condición 

como clasificación (según capitales), para agrupar las instalaciones según 

una zona común de climatización y, entender así, sus necesidades 

térmicas de calefacción o refrigeración. 
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Figura 2: Zonas climáticas por capital 

 

Además, tras esa clasificación, se pueden agrupar los centros según su 

tipología como se ha comentado anteriormente, para una comparativa 

más adecuada (Centro de día, Centro ocupacional, Mixto, Residencia, 

Piso tutelado, Oficinas/despachos y Centro de atención temprana). 

Las zonas climáticas consideradas son las siguientes: 

Tabla 1: Zonas climáticas 

LOCALIZACIÓN 
ZONA 

CLIMATICA 
CALEFACCIÓN 

ZONA 
CLIMATICA 

REFRIGERACIÓN 

ALBACETE D 3 

ALICANTE B 4 

ALMERIA A 4 

AVILA E 1 

BADAJOZ C 4 

BARCELONA C 2 
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LOCALIZACIÓN 
ZONA 

CLIMATICA 
CALEFACCIÓN 

ZONA 
CLIMATICA 

REFRIGERACIÓN 

BILBAO C 1 

BURGOS E 1 

CACERES C 4 

CADIZ A 3 

CASTELLON B 3 

CEUTA B 3 

CIUDAD REAL D 3 

CORDOBA B 4 

CORUÑA C 1 

CUENCA D 2 

GERONA D 2 

GRANADA C 3 

GUADALAJARA D 3 

HUELVA A 4 

HUESCA D 2 

JAEN C 4 

LEON E 1 

LERIDA D 3 

LOGROÑO D 2 

LUGO D 1 

MADRID D 3 

MALAGA A 3 

MELILLA A 3 

MURCIA B 3 

ORENSE D 2 

OVIEDO D 1 

PALENCIA D 1 

PALMA DE MALLORCA B 3 

PAMPLONA D 1 

PONTEVEDRA C 1 

SALAMANCA D 2 

SAN SEBASTIAN D 1 

SANTANDER C 1 

SEGOVIA D 2 

SEVILLA B 4 

SORIA E 1 

TARRAGONA B 3 

TERUEL D 2 

TOLEDO C 4 

VALENCIA B 3 

VALLADOLID D 2 
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LOCALIZACIÓN 
ZONA 

CLIMATICA 
CALEFACCIÓN 

ZONA 
CLIMATICA 

REFRIGERACIÓN 

VITORIA D 1 

ZAMORA D 2 

ZARAGOZA D 3 

LAS PALMAS ALFA 3 

TENERIFE ALFA 3 

 

A continuación, se muestra la clasificación de asociaciones por zona 

climática:  
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Tabla 2: Clasificación de asociaciones por zona climática 

Asociaciones por zona climática 

A3 

ASOCIACION MALAGUEÑA EN FAVOR DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL- CEPER 

FUNDACIÓN ASPRODISIS SERRANIA DE RONDA 

Alfa3 

APANATE 

ASOCIACIÓN ADEPSI 

Asociación APROSU 

PROMINSUR 

B3 

AMADIBA 

ASIDO CARTAGENA 

B4 

FUNDACIÓN FUTUROS SINGULAR CÓRDOBA 

C1 

ASOC SAN XEROME EMILIANI 

Asociación AMIPA 

Asociación ASPADEZA 

ASOCIACION ASPANAEX 

Asociación Juan XXIII 

ASPRONAGA 

C2 

ASSOCIACIO ESCLAT 

FUNDACIO ESCLAT MARINA 

FUNDACIÓ PRIVADA VALLÈS ORIENTAL 

C3 

ASOCIACION JABALCON 

C4 

ASOCIACION HOMIGUAR 

ASODEMA 

D1 

 Asociación Rey Aurelio 

ASPANANE 

D2 

ASOCIACION IGUAL A TI 

D3 

ASPRONA 

FUNDACION A LA PAR 

FUNDACIÓN ASPRONA LABORAL (FUNDACIÓN ASLA) 

E1 

ASAMIIMER 

ASAMIS 

FUNDACIÓN ASPANIAS BURGOS 
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4.3 Cálculos 

Para realizar el Estudio Sectorial se van a analizar datos como el consumo 

total (kWh/m²), consumo de cada fuente de energía (kWh/m2) y coste 

total (€/m²) de los diferentes centros de trabajo. 

 

4.3.1 CONSUMO TOTAL POR SUPERFICIE (KWH/M²) 

El consumo total por superficie (kWh/m²) corresponde a la suma de los 

consumos (kWh/m²) de todas las fuentes de energía: eléctrica, gas natural, 

gasóleo, propano, butano y otros. 

Para el cálculo de los consumos se han tenido en cuenta los siguientes 

valores del poder calorífico: 

 

 

 

 

Fuentes de calor 

(unidades)  

Consumo de 

gasóleo (litros) 

Consumo de 

propano (kg) 

Consumo de 

butano (kg) 
Consumo de Pellet (kg) 

Poder calorífico 

inferior 
10,28 kWh/l 13,97 kWh/kg 13,79 kWh/kg 4,8 kWh/kg 
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En la siguiente gráfica, se muestra el promedio de consumo por m2 de cada tipo de centro, a nivel nacional. 

 

Figura 3: Consumo total por m2 por tipo de centro a nivel nacional 

 

A continuación, se muestra el promedio de consumo por m2 de cada tipo de centro en cada comunidad autónoma. 
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Figura 4: Consumo total por m2 por tipo de centro en cada comunidad autónoma 

 

Atención
temprana

Centro de día
Centro

ocupacional
Despachos Mixto Oficinas Piso tutelado Residencia

RESIDENCIA Y
OCUPACIONAL

Centro de
educación
especial

Principado de Asturias 37,42

Murcia 7,37

LA RIOJA 152,14 236,47

ISLAS BALEARES 16,71 2,96 29,11 22,69

Galicia 463,15 334,93 91,35 146,33

Comunidad de Madrid 215,42

CATALUÑA 93,11 94,45 163,75 172,58 114,81

CASTILLA Y LEON 132,67 86,45 85,57 72,88 184,21

CASTILLA LA MANCHA 68,04 30,12 59,61 48,83 80,60 46,65 247,46 152,55

Canarias 6,06 243,67 61,07 56,84 70,66

Andalucía 214,51 67,21 91,24 231,92 5,80
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4.3.2  COSTE TOTAL POR SUPERFICIE (€/M²) 

El coste total por superficie (€/m²) corresponde a la suma de los costes 

(€/m²) de todas las fuentes de energía: eléctrica, gas natural, gasóleo, 

propano, butano y otros.  

Los costes totales de cada una de las fuentes de energía se han estimado 

teniendo en cuenta los siguientes valores medios de cada una de las 

fuentes de energía: 

- Precio medio electricidad €/ kWh (fuente: Euroestat): 

0.2609 €/ kWh    Consumo < 20000 kWh 

0.1774  €/ kWh     20000 kWh < Consumo < 500000 kWh  

- Precio medio gas natural €/ kWh (fuente: Euroestat):  

0.1082 €/ kWh  

- Precio medio gasóleo: 

1,5 €/l 

- Precio medio propano: 

1,8 €/kg 

- Precio medio butano: 

1,56 €/kg 

- Precio medio pellet: 

0,5 €/kg 
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A continuación, se muestra el promedio de coste por m2 de cada tipo de centro en cada comunidad autónoma.
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Figura 5: Coste total por m2 por tipo de centro en cada comunidad autónoma 
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RESIDENCIA Y
OCUPACIONAL

Centro de
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Principado de Asturias 6,13

Murcia 1,56

LA RIOJA 22,74 32,43

ISLAS BALEARES 4,36 0,77 6,39 5,92

Galicia 67,50 49,83 13,07 19,43

Comunidad de Madrid 33,43

CATALUÑA 13,54 14,48 19,85 23,43 18,58

CASTILLA Y LEON 18,73 14,76 14,14 11,13 22,79

CASTILLA LA MANCHA 12,47 5,47 9,06 12,74 11,68 12,17 41,89 24,52

Canarias 1,58 33,05 10,12 12,69 18,43

Andalucía 36,55 10,89 13,47 32,04 1,51
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Precio medio electricidad €/ kWh (fuente: Euroestat): 
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Precio medio gas natural €/ kWh (fuente: Euroestat):  
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5 Análisis de datos por centro de trabajo 

5.1 Consumos totales por superficie (kWh/m²) según el uso del centro de trabajo y zona climática 

A continuación, se representa un gráfico para cada uso del edificio, donde se analizan los consumos totales para 

cada centro de trabajo, indicando la zona climática (A3, Alfa 3, B3, B4, C1, C2, C3, C4, D1, D2, D3, E1) de cada tipo de 

centro:  
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Figura 6: Consumo total (kWh/m²) en centro de día y Atención primaria 
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Figura 7: Consumo total (kWh/m²) en centro ocupacional y despachos 

 

0

100

200

300

400

500

600

A3 Alfa3 B4 C1 C2 C4 D1 D3 E1 D3

Centro ocupacional Despachos

Consumo total (kWh/m²) en centro ocupacional y Despachos 



 

 

ESTUDIO DE EFICIENCIA 

ENERGÉTICA EN EL SECTOR DE 

ATENCIÓN A LA 

DISCAPACIDAD  

 

 29 

 

 

Figura 8: Consumo total (kWh/m²) en Oficinas y Uso Mixto 
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Figura 9: Consumo total (kWh/m²) en Residencias y Centros de Educación Especial 
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Figura 10: Consumo total (kWh/m²) en Pisos tutelados y Residencia Ocupacional 
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Figura 11: Consumo total (kWh/m²) 
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5.2 Consumos totales por superficie (kWh/m²) según el uso del centro de trabajo, la zona climática y el tipo de sistema 

de calefacción 

A continuación, se representa un gráfico para cada uso del edificio, donde se analizan los consumos totales para 

cada centro de trabajo, indicando la zona climática (A3, Alfa 3, B3, B4, C1, C2, C3, C4, D1, D2, D3, E1) de cada tipo de 

centro, y además, indicando el tipo de sistema de calefacción principal:  
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Figura 12: Consumo total (kWh/m²) en centros de atención temprana y centros de día según sistema de calefacción y zona climática 
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Figura 13: Consumo total (kWh/m²) en centros ocupacionales según sistema de calefacción y zona climática 
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Figura 14: Consumo total (kWh/m²) en centros de uso mixto según sistema de calefacción y zona climática 
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Figura 15: Consumo total (kWh/m²) en pisos tutelados según sistema de calefacción y zona climática 
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5.3 Consumo total (kWh/m²), consumo de cada fuente de energía 

(kWh/m2) y coste total (€/m²) por zona climática 

A continuación, se analizan, para cada zona climática (A3, Alfa 3, B3, B4, 

C1, C2, C3, C4, D1, D2, D3, E1), los siguientes gráficos:  

• Consumo total (kWh/m2) en función del centro de trabajo, 

indicando también el uso del edificio. 

• Consumo de cada fuente de energía (kWh/m2) y Consumo total 

(kWh/m2) en función del centro de trabajo, indicando también el 

uso del edificio. 

• Coste total (€/m2) en función del centro de trabajo, indicando 

también el uso del edificio. 
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5.3.1 ZONA CLIMÁTICA A3 

A continuación, se muestra el consumo total (kWh/m2) por cada tipo de 

centro correspondiente a la zona climática A3: 

 

 

Figura 16:Consumo total (kWh/m²) en A3 

 

Desglosando para cada centro el consumo de cada fuente de energía 

(kWh/m2) y el consumo total (kWh/m2): 
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Aunque no se dispone de las horas exactas de uso de cada uno de los 

centros de trabajo, suponemos los siguientes horarios según el uso del 

edificio: 

Centro de día: 09:00 - 16.00 h 

Centro ocupacional: 09:00 - 16.00 h 

Mixto: 24 horas 

Residencia: 24 horas 

 

Por tanto, suponiendo que tienen unas horas de uso similares los edificios 

situados en la zona A3, cuyo uso es Centro de día, Centro ocupacional, 

Residencia o Mixto, se observa que los consumos totales de las residencias 

son bastante más altos que los del resto de edificios. 
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En el gráfico siguiente se muestra el coste total (€/m2) asociado al 

consumo energético total (kWh/m2) anterior para cada centro de trabajo: 

 

 

Figura 17: Coste total (€/m²) en A3 
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5.3.2 ZONA CLIMÁTICA ALFA3 

A continuación, se muestra el consumo total (kWh/m2) por cada tipo de 

centro correspondiente a la zona climática Alfa3: 

 

 

Figura 18: Consumo total (kWh/m²) en Alfa 3 
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Desglosando para cada centro el consumo de cada fuente de energía (kWh/m2) y el consumo total (kWh/m2): 
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Aunque no se dispone de las horas exactas de uso de cada uno de los 

centros de trabajo, suponemos los siguientes horarios según el uso del 

edificio: 

Centro de día: 09:00 - 16.00 h 

Centro ocupacional: 09:00 - 16.00 h 

Mixto: 24 horas 

Residencia: 24 horas 

Piso tutelado: 24 horas 
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En el gráfico siguiente se muestra el coste total (€/m2) asociado al 

consumo energético total (kWh/m2) anterior para cada centro de trabajo: 

 

 

Figura 19: Coste total (€/m²) en Alfa 3 
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5.3.3 ZONA CLIMÁTICA B3 

A continuación, se muestra el consumo total (kWh/m2) por cada tipo de 

centro correspondiente a la zona climática B3: 

 

 

Figura 20: Consumo total (kWh/m²) en B3 
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Desglosando para cada centro el consumo de cada fuente de energía (kWh/m2) y el consumo total (kWh/m2): 
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Aunque no se dispone de las horas exactas de uso de cada uno de los 

centros de trabajo, suponemos los siguientes horarios según el uso del 

edificio: 

Centro de día: 09:00 - 16.00 h 

Centro ocupacional: 09:00 - 16.00 h 

Mixto: 24 horas 

Residencia: 24 horas 

Piso tutelado: 24 horas 
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En el siguiente gráfico se muestra el coste total (€/m2) asociado al 

consumo energético total (kWh/m2) anterior para cada centro de trabajo: 

 

 

Figura 21: Coste total (€/m²) en B3 
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5.3.4 ZONA CLIMÁTICA B4 

A continuación, se muestra el consumo total (kWh/m2) por cada tipo de 

centro correspondiente a la zona climática B4: 

 

 

Figura 22: Consumo total (kWh/m²) en B4 
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Desglosando para cada centro el consumo de cada fuente de energía (kWh/m2) y el consumo total (kWh/m2): 
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Aunque no se dispone de las horas exactas de uso de cada uno de los 

centros de trabajo, suponemos los siguientes horarios según el uso del 

edificio: 

Centro de día: 09:00 - 16.00 h 

Centro ocupacional: 09:00 - 16.00 h 

Mixto: 24 horas 

Residencia: 24 horas 
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En el siguiente gráfico se muestra el coste total (€/m2) asociado al 

consumo energético total (kWh/m2) anterior para cada centro de trabajo: 

 

 

Figura 23: Coste total (€/m²) en B4 
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5.3.5 ZONA CLIMÁTICA C1 

A continuación, se muestra el consumo total (kWh/m2) por cada tipo de 

centro correspondiente a la zona climática C1: 

 

 

 

Figura 24: Consumo total (kWh/m²) en C1 
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Desglosando para cada centro el consumo de cada fuente de energía (kWh/m2) y el consumo total (kWh/m2):
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Aunque no se dispone de las horas exactas de uso de cada uno de los 

centros de trabajo, suponemos los siguientes horarios según el uso del 

edificio: 

Centro de día: 09:00 - 16.00 h 

Centro ocupacional: 09:00 - 16.00 h 

Mixto: 24 horas 

Residencia: 24 horas 

 

En el siguiente gráfico se muestra el coste total (€/m2) asociado al 

consumo energético total (kWh/m2) anterior para cada centro de trabajo:  

 

Figura 25Consumo total (€/m²) en C1 

  



 

 

ESTUDIO DE EFICIENCIA 

ENERGÉTICA EN EL SECTOR DE 

ATENCIÓN A LA 

DISCAPACIDAD  

 

 63 

 

5.3.6 ZONA CLIMÁTICA C2 

A continuación, se muestra el consumo total (kWh/m2) por cada tipo de 

centro correspondiente a la zona climática C2: 

 

 

Figura 26: Consumo total (kWh/m²) en C2 
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Desglosando para cada centro el consumo de cada fuente de energía (kWh/m2) y el consumo total (kWh/m2): 
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Aunque no se dispone de las horas exactas de uso de cada uno de los 

centros de trabajo, suponemos los siguientes horarios según el uso del 

edificio: 

Centro de día: 09:00 - 16.00 h 

Centro ocupacional: 09:00 - 16.00 h 

Mixto: 24 horas 

Residencia: 24 horas 

Piso tutelado: 24 horas 
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En el siguiente gráfico se muestra el coste total (€/m2) asociado al 

consumo energético total (kWh/m2) anterior para cada centro de trabajo:  

 

 

Figura 27: Coste total (€/m2) en C2 
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5.3.7 ZONA CLIMÁTICA C3 

A continuación, se muestra el consumo total (kWh/m2) por cada tipo de 

centro correspondiente a la zona climática C3: 

 

 

Figura 28: Consumo total (kWh/m²) en C3 
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Desglosando para cada centro el consumo de cada fuente de energía (kWh/m2) y el consumo total (kWh/m2): 
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Aunque no se dispone de las horas exactas de uso de cada uno de los 

centros de trabajo, suponemos los siguientes horarios según el uso del 

edificio: 

Residencia: 24 horas 

 

En el siguiente gráfico se muestra el coste total (€/m2) asociado al 

consumo energético total (kWh/m2) anterior para cada centro de trabajo: 

 

 

Figura 29: Coste total (€/m²) en C3 
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5.3.8 ZONA CLIMÁTICA C4 

A continuación, se muestra el consumo total (kWh/m2) por cada tipo de 

centro correspondiente a la zona climática C4: 

 

 

Figura 30: Consumo total (kWh/m²) en C4
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Desglosando para cada centro el consumo de cada fuente de energía (kWh/m2) y el consumo total (kWh/m2): 
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Aunque no se dispone de las horas exactas de uso de cada uno de los 

centros de trabajo, suponemos los siguientes horarios según el uso del 

edificio: 

Centro de día: 09:00 - 16.00 h 

Centro ocupacional: 09:00 - 16.00 h 

Residencia: 24 horas 

 

En el siguiente gráfico se muestra el coste total (€/m2) asociado al 

consumo energético total (kWh/m2) anterior para cada centro de trabajo: 

 

 

Figura 31: Coste total (€/m²) en C4 
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5.3.9 ZONA CLIMÁTICA D1 

A continuación, se muestra el consumo total (kWh/m2) por cada tipo de 

centro correspondiente a la zona climática D1: 

 

 

Figura 32: Coste total (€/m²) en D1
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Desglosando para cada centro el consumo de cada fuente de energía (kWh/m2) y el consumo total (kWh/m2): 
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Aunque no se dispone de las horas exactas de uso de cada uno de los 

centros de trabajo, suponemos los siguientes horarios según el uso del 

edificio: 

Centro de día: 09:00 - 16.00 h 

Centro ocupacional: 09:00 - 16.00 h 

 

En el siguiente gráfico se muestra el coste total (€/m2) asociado al 

consumo energético total (kWh/m2) anterior para cada centro de trabajo: 

 

 

Figura 33: Coste total (€/m²) en D1 
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5.3.10 ZONA CLIMÁTICA D2 

A continuación, se muestra el consumo total (kWh/m2) por cada tipo de 

centro correspondiente a la zona climática D2: 

 

 

Figura 34: Consumo total (kWh/m²) en D2
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Desglosando para cada centro el consumo de cada fuente de energía (kWh/m2) y el consumo total (kWh/m2): 
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Aunque no se dispone de las horas exactas de uso de cada uno de los 

centros de trabajo, suponemos los siguientes horarios según el uso del 

edificio: 

Mixto: 24 horas 

Residencia: 24 horas 

 

En el siguiente gráfico se muestra el coste total (€/m2) asociado al 

consumo energético total (kWh/m2) anterior para cada centro de trabajo: 

 

 

Figura 35: Coste total (€/m²) en D2 
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5.3.11 ZONA CLIMÁTICA D3 

A continuación, se muestra el consumo total (kWh/m2) por cada tipo de 

centro correspondiente a la zona climática D3: 

 

 

Figura 36: Consumo total (kWh/m²) en D3 
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Desglosando para cada centro el consumo de cada fuente de energía (kWh/m2) y el consumo total (kWh/m2): 
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Aunque no se dispone de las horas exactas de uso de cada uno de los 

centros de trabajo, suponemos los siguientes horarios según el uso del 

edificio: 

Centro de día: 09:00 - 16.00 h 

Centro ocupacional: 09:00 - 16.00 h 

Mixto: 24 horas 

Residencia: 24 horas 

Piso tutelado: 24 horas 

Oficinas/despachos: 09:00 – 18:00 h 

Centro de atención temprana: 09:00 -18.00 h 
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En el siguiente gráfico se muestra el coste total (€/m2) asociado al 

consumo energético total (kWh/m2) anterior para cada centro de trabajo: 

 

 

Figura 37: Coste total (€/m²) en D3 

  



 

 

ESTUDIO DE EFICIENCIA 

ENERGÉTICA EN EL SECTOR DE 

ATENCIÓN A LA 

DISCAPACIDAD  

 

 83 

 

5.3.12 ZONA CLIMÁTICA E1 

A continuación, se muestra el consumo total (kWh/m2) por cada tipo de 

centro correspondiente a la zona climática E1: 

 

 

Figura 38: Consumo total (kWh/m²) en E1 
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Desglosando para cada centro el consumo de cada fuente de energía (kWh/m²) y el consumo total (kWh/m²): 
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Aunque no se dispone de las horas exactas de uso de cada uno de los 

centros de trabajo, suponemos los siguientes horarios según el uso del 

edificio: 

Centro de día: 09:00 - 16.00 h 

Centro ocupacional: 09:00 - 16.00 h 

Residencia: 24 horas 

Piso tutelado: 24 horas 

 

En el siguiente gráfico se muestra el coste total (€/m²) asociado al 

consumo energético total (kWh/m²) anterior para cada centro de trabajo: 

 

 

Figura 39: Coste total (€/m²) en E1
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5.4 Distribución del consumo y el coste por fuentes energéticas para 

cada tipo de centro de trabajo 

Las siguientes graficas muestran el reparto obtenido aproximado de 

consumo y coste por cada fuente de energía para cada centro de 

trabajo durante el año 2021. 
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6 Medidas de eficiencia energética 

6.1 Medida propuesta 01: Sustitución de luminarias convencionales por 

luminarias con tecnología LED 

Situación actual 

A partir de los cuestionarios realizados a cada centro, se observa que los 

sistemas de iluminación más predominantes constan de lámparas de 

fluorescencia lineal, lámparas de fluorescencia compacta y lámparas con 

tecnología LED. 

Cabe destacar que esta medida se aplicará únicamente en aquellos 

centros cuya iluminación no se realice mediante tecnología LED. 

 

Descripción de la medida 

Se propone el cambio de las tecnologías actuales por tecnología LED. El 

uso de la tecnología LED en la iluminación permite múltiples ventajas: 

• Reducción de la potencia actual, ya que con la tecnología LED 

es posible conseguir niveles de iluminaciones similares e incluso 

mejores, con una demanda de potencia mucho menor. 

• Aumento de la vida útil de las luminarias. 

• Aumento del nivel de luminosidad aportado. 

• Reducción de la emisión de calor en los equipos de iluminación. 

• Buen índice de producción cromática. 

• Su composición no incorpora mercurio, el cual es altamente 

venenoso al exponerse en el medio ambiente. 

Para la selección del cambio de lámparas según los periodos de retorno, 

se debe tener en cuenta la vida útil de las lámparas propuestas, lo cual 
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puede dar lugar a un criterio diferente en dicha selección. Si tenemos en 

cuenta, por ejemplo, un rango de uso de 1.200 horas anuales en las 

lámparas del centro, con una vida útil de los LED propuestos de 30.000 

horas, la vida teórica se traduce en 25 años. Este dato, puede justificar en 

algunos casos, el criterio de selección de las lámparas a cambiar. 

Además, la vida útil de una lámpara de fluorescencia compacta similar a 

las instaladas en el centro se encuentra entre 5.000 y 12.000 horas, frente a 

las luminarias LED cuya vida media es de 30.000 horas. 

Cabe destacar, que se está proponiendo una medida de cambio de 

punto de luz por punto de luz, es decir, sustituyendo cada lámpara o 

luminaria por otra más eficiente que ofrezca la misma luminancia teórica.  

A continuación, se presentan distintas propuestas para la implantación de 

esta medida: 

 

Situación futura 

Para la implantación de esta medida se va a considerar un consumo de 

iluminación que supone un 35 % sobre el consumo total de electricidad. 

A partir de anteriores auditorías realizadas se ha podido estimar que la 

sustitución de iluminación a LED conlleva entre un 50 % y un 60 % de ahorro 

sobre el consumo del sistema de iluminación. 

De esta forma, se estima que el ahorro que se conseguiría mediante la 

implantación de esta medida sería de un 18 % sobre el consumo eléctrico 

total de cada centro. 
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6.2 Medida propuesta 02: Instalación de detectores de presencia en el 

sistema de iluminación en zonas de paso 

Situación actual 

Puede darse el caso de instalaciones de iluminación que, ya sea por 

descuido o falta de control, permanecen encendidas, aun cuando no se 

está haciendo uso de la zona. Por ejemplo, este hecho es común en 

aseos, pasillos de zonas técnicas, o escaleras. 

La iluminación en este tipo de zonas de paso por lo general está 

controlada únicamente a través del cuadro eléctrico o de los apagadores 

de zona.  

 

Descripción de la medida 

Se propone la instalación de detectores de presencia en los pasillos, las 

escaleras, aseos y zonas de baja frecuencia de paso; lo cual permitirá que 

las luminarias solo se enciendan cuando haya alguna persona transitando 

por los mismos. 

En las escaleras será necesario realizar una sectorización de la instalación 

para que el detector de presencia solo afecte a las luminarias que se 

encuentren en las escaleras, dejando el sistema actual en aquellas 

ubicadas en los descansillos para mantener una iluminación mínima en 

esa zona por seguridad. 

Situación futura 

Los detectores de presencia cuya instalación se recomienda son de 

montaje en techo, con un alcance de 15 m y 2,5 m de altura. Estos se 

situarán en los accesos a esas zonas. 
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Figura 40: Detectores de presencia 

 

De esta manera, se reducirá significativamente el tiempo de 

funcionamiento de la iluminación de estas zonas, evitándose consumos de 

energía innecesarios, el desgaste de los equipos de iluminación y 

alargándose los plazos entre intervenciones de reposición y 

mantenimiento. 

   

Figura 41: Funcionamiento detectores de presencia montaje techo (izq.) y montaje en pared 

(dcha.) 
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6.3 Medida propuesta 03: Monitorización y gestión de los consumos 

eléctricos (lectura de consumos) 

Situación actual 

En la actualidad la mayoría de centros de Aedis disponen de un sistema 

de monitorización de consumos o de un registro exhaustivo del consumo 

que permita un gran conocimiento de su actividad, aunque aún quedan 

centro que no disponen de dicho sistema. 

 

Descripción de la medida 

La opción propuesta consiste en el suministro, instalación y configuración 

de un sistema de monitorización energética. La monitorización propuesta 

se llevará a cabo en los suficientes puntos de medida como para tener 

identificados todos los sistemas energéticos del centro. Esta identificación 

puede realizarse mediante contadores físicos (analizadores de redes 

instalados) y contadores virtuales (deducidos mediante sumas y restas de 

los anteriores). Se propone por tanto abarcar mediante monitorización, el 

consumo eléctrico general. 

 

Figura 42: Ejemplo de dispositivo de monitorización en cuadro eléctrico 
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Dicho sistema se encargará de recoger y almacenar los datos de 

consumo eléctrico, registrados por los contadores de las compañías 

distribuidoras. 

Para ello, se instalarán los elementos de integración necesarios para 

obtener las medidas directas de los cuadros, que garanticen la exactitud 

con los datos de facturación. Todos los datos adquiridos de los contadores 

son enviados a los servidores de una plataforma cada cierto tiempo. 

La información estará disponible tanto para su visualización como 

descarga en diferentes formatos, de manera que pueda ser accesible 

mediante representaciones gráficas, datos numéricos, tablas de datos, 

etc. siendo posible descargarlos directamente a través de la página web 

del servidor, convenientemente configurado y personalizado a las 

necesidades del cliente. 

La aplicación permitirá disponer de información inmediata acerca de los 

consumos que se estén produciendo en cada punto de medida. El 

conocimiento en tiempo real de estos datos hace que la comprobación 

del impacto de las medidas de eficiencia energética que se lleven a cabo 

en las instalaciones sea muy sencilla, pudiendo valorarse de manera 

inmediata. 

Además, no sólo se tendrán en cuenta los parámetros de demanda 

eléctrica de la instalación, sino que se dispondrá de estimaciones de 

facturación en el instante de cierre de los periodos, simplificando la 

gestión económica. 
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El sistema presenta también la posibilidad de gestionar alertas y avisos. 

Mediante las mismas se pueden controlar distintos parámetros de 

consumo, ratios, etc., lanzándose alarmas cuando sea necesario. Estas 

alarmas pueden desencadenar el envío de mensajes de SMS o correos 

electrónicos, aparte de generarse un registro que queda almacenado en 

la aplicación.  

Por ejemplo, si el consumo se dispara puede avisarse directamente al jefe 

de turno o al responsable de mantenimiento, simplificando los trámites y 

agilizando la respuesta. 

La personalización por usuarios permite que los datos se puedan presentar 

de manera útil a los distintos perfiles. Este sistema diferencia, organiza y 

muestra los datos de la forma que cada grupo necesita, resaltando y 

organizándolos de manera pertinente. Se puede personalizar el acceso de 

cada usuario, de manera que se disponga de acceso a toda la 

información o a la parte que interese de ella. También se permite 

discriminar por niveles de acceso, restringiendo o permitiendo en su caso 

el acceso a gráficas, análisis, etc. 

 

Situación futura 

Según el IDAE, la monitorización puede llegar a reducir el consumo y 

optimizarlos hasta en un 10°%, no obstante, se ha considerado un cálculo 

más conservador, de un 5%, basado en distintas experiencias de 

monitorización. El ahorro energético que se consigue con esta medida, 

depende de las ineficiencias que se puedan detectar durante el periodo 

de monitorización.  

El sistema tiene utilidad no sólo por su parte de gestión energética sino 

también para el personal de mantenimiento. La monitorización de 
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consumos, la referencia de los mismos a líneas de medidas históricas y la 

configuración de alarmas en caso de consumos excesivos puede ayudar 

a realizar un adecuado mantenimiento predictivo de las instalaciones. 

Al ser un sistema basado en Internet, el acceso a la información se puede 

realizar por todos los usuarios independientemente de su localización, 

simplemente mediante cualquier navegador (Explorer, Mozilla Firefox, 

Chrome, etc.), siempre y cuando dispongan de usuario y contraseña para 

acceder al mismo.  

El sistema de gestión energético está respaldado por una eficiente y 

contrastada plataforma tecnológica y por la experiencia en eficiencia 

energética de SinCeO2. El resultado final de la aplicación de ambos 

factores es una herramienta personalizada y preparada para dar 

resultados desde el primer día de implantación, con información clara y 

relevante de las variables que afectan a la eficiencia energética del 

edificio. 

La inversión depende de los equipos instalados necesarios para llevar a 

cabo la monitorización. Además del gasto de estos equipos es necesario 

el pago de una cuota anual que se acordará previamente. El coste se 

desglosa de la siguiente manera: 

Primer equipo registrador con módem para comunicación: 1.245 € 

Licencia anual por punto: 40 € 

Se establece un periodo de operación de 5 años. Por lo tanto, la inversión 

final supone: 1.245 € + (40 € x 1 PDS x 5 años) 
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6.4 Medida propuesta 04: Instalación de captadores fotovoltaicos para 

autoconsumo 

Situación actual 

El Autoconsumo Eléctrico no es un modelo nuevo de generación y 

abastecimiento de energía eléctrica. Su legalización en España se 

remonta al año 2011 pero con unas importantes restricciones y sin permitir 

los vertidos a la Red. No es hasta el Real Decreto-Ley 15/2018, de medidas 

urgentes para la transición energética y la protección de los 

consumidores, cuando se eliminan y simplifican requisitos disuasorios de la 

anterior legislación (trámites burocráticos y técnicos, inscripción en un 

registro, no reconocimiento del derecho al autoconsumo compartido y 

autoconsumo eléctrico con peajes y cargos) y se produce una apuesta 

firme por esta forma de generación distribuida. 

El RD 244/2019 marcó un punto de inflexión con respecto al autoconsumo 

fotovoltaico, quedando derogado el impuesto al Sol, con este Real 

Decreto se han regulado las condiciones administrativas, técnicas y 

económicas del autoconsumo de energía eléctrica. En la actualidad, se 

realiza la clasificación entre autoconsumo individual y colectivo. Las 

condiciones para que se considere como instalación próxima al realizar 

autoconsumo colectivo son: 

Consumidores ubicados en la misma referencia catastral (14 primeros 

dígitos).  

Consumidores que estén conectados en baja tensión a una distancia 

menor de 500 metros (distancia entre los equipos de medida, proyección 

ortogonal en plano). 

Consumidores conectados a la red de baja tensión derivados del mismo 

centro de transformación.  



 

 

ESTUDIO DE EFICIENCIA 

ENERGÉTICA EN EL SECTOR DE 

ATENCIÓN A LA 

DISCAPACIDAD  

 

 110 

 

Instalaciones de autoconsumo conectadas a las redes interiores o por 

líneas directas. 

Con la modificación del RD-Ley 23/2020 de acceso y conexión se 

establece una nueva definición de la potencia pico de la instalación 

como la menor de la potencia resultante entre el sistema generador y el 

inversor. Con este RD se ha favorecido notablemente el desarrollo de las 

placas fotovoltaicas bifaciales, que permite mejorar la eficiencia de las 

placas entre un 5% y un 7%. La tramitación de este tipo de tecnología era 

inviable (duplicando los avales y las gestiones a realizar), antes de la 

implementación de este RD, al considerar que la potencia máxima era la 

suma de las dos caras del panel.  

 

Figura 43: Ejemplo de funcionamiento placa fotovoltaica bifacial 

El desarrollo y evolución de la tecnología ha favorecido la eficiencia de los 

sistemas y el abaratamiento de sus principales componentes, por lo tanto, 

el importe de las inversiones se ha reducido considerablemente y los 

periodos de retorno se han acortado. 

Además, no podemos olvidar la evolución de la tarifa eléctrica en los 

últimos tiempos. Concretamente, en el último año, el precio medio del 

kWh en el mercado eléctrico mayorista ha experimentado subidas 

significativas por encima del 7%. 
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Descripción de la medida 

Se trata de centros con perfil de consumo de tipo diurno, 

fundamentalmente, en correspondencia con el perfil de radiación solar. 

Para realizar un uso efectivo de la energía solar y convertirlo en 

electricidad se plantea un sistema conectado a la red de autoconsumo 

que consta de elementos de captación solar y de generación de 

electricidad en corriente continua que se convierte a corriente alterna y se 

inyecta a la red eléctrica. 

Las opciones más utilizadas actualmente para la generación son: 

Placas Fotovoltaicas: panel formado por un conjunto de células solares 

conectadas eléctricamente entre sí que convierte directamente los 

fotones de la luz del sol en electricidad. La producción de corriente 

continua depende de la irradiancia (potencia solar), cuanto mayor sea la 

radiación captada, mayor será la intensidad eléctrica a través de la 

célula. La energía eléctrica producida se puede utilizar con cualquier fin: 

funcionamiento de electrodomésticos, generación de calor, iluminación, 

almacenamiento en baterías, etc. 
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Otros elementos necesarios son: 

Inversor: Es un convertidor que transforma la energía de corriente continua 

procedente del generador en corriente alterna.  

Limitador de corriente: en caso de autoconsumo sin vertido a la red. Pero 

por tema de espacio y cableado es más necesario instalar un limitador 

con vertido cero. 

Baterías (no aplicables en este caso): almacenan la energía generada 

para posteriores usos. Importante cuando el consumo es mayor que la 
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potencia generada o en circunstancias de no producción como puede 

ser en periodos nocturno o con condiciones climatológicas adversas. En 

definitiva, siempre que existan bajos niveles de irradiación y sombras por la 

posición del sol. Las baterías son la parte más cara de la instalación. 

Mientras las placas tienen una vida útil de 25 años aproximadamente, las 

baterías suelen tener 15 años por lo que será necesaria su renovación para 

mantener la instalación. 

Regulador de carga: controla la corriente que es absorbida por la batería 

para evitar la peligrosa sobrecarga.  

Conmutador: interruptor que permite intercambiar el suministro de energía 

eléctrica entre el sistema de producción propio y el de la red eléctrica 

convencional. Incluso regula y controla el vertido de los excedentes a 

dicha red. 

Mediante la implementación de un campo fotovoltaico se conseguirá que 

una parte del consumo eléctrico del centro se genere a partir de energía 

renovable, por lo que se reducirá el consumo eléctrico suministrado por la 

compañía eléctrica.  

La potencia a instalar recomendada depende de los perfiles de potencia 

diaria del centro a lo largo del año, para poder identificar la potencia 

mínima demandada. En este caso en particular, la potencia pico máxima 

a instalar dependerá principalmente de la superficie disponible en la 

cubierta de estudio y del consumo eléctrico estimado del balance 

energético en el centro de estudio.  

Una vez se ha concretado la potencia que demanda el centro de estudio 

y la potencia máxima que se podría instalar sin exceso de producción, se 

ha de determinar la potencia que se puede suministrar mediante la 

superficie seleccionada. 
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Situación futura 

Para la implantación de esta medida se va a considerar únicamente el 

consumo eléctrico total del centro. 

A partir de anteriores auditorías realizadas y de datos de algunos de los 

centros que rellenaron el formulario, se ha podido estimar que la 

instalación de paneles fotovoltaicos generaría en torno a un 20 % de 

electricidad para el autoconsumo del propio centro. 

6.5 Medida propuesta 05: Sustitución de la caldera estándar actual por 

una caldera de condensación 

Situación actual  

A partir de los formularios se ha observado que la climatización de los 

centros en modo calefacción se realiza principalmente mediante calderas 

estándar y de condensación. Las calderas de estos centros se alimentan 

de diferentes combustibles en función de su ubicación, pues la red de gas 

natural no siempre está accesible en todos los puntos de la geografía. 

Si bien el funcionamiento de la caldera es adecuado y presenta unos 

rendimientos de combustión en torno al 80%, existen en el mercado 

tecnologías de alta eficiencia para los generadores de calor. 

Por lo tanto, teniendo en cuenta que en el mercado existen calderas de 

condensación de gas natural, las cuales pueden llegar a trabajar con 

rendimientos superiores al 100%, se considera interesante estudiar la posible 

implantación de esta tecnología. 
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Descripción de la medida 

Se propone el cambio de los equipos actuales estándar por calderas de 

condensación, que presentan un rendimiento superior. 

  

Figura 44: Ejemplo de caldera estándar de gasóleo 

 

Las calderas de condensación son calderas de alto rendimiento (pueden 

alcanzar rendimientos superiores al 100%, sobre poder calorífico inferior), 

basado en el aprovechamiento del calor de condensación de los humos 

de la combustión. Esta tecnología aprovecha el vapor de agua que se 

produce en los gases de combustión y lo devuelve en estado líquido. 
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Figura 45: Comparación de rendimientos instantáneos en base al PCI del gas natural 

 

Con una caldera clásica de tipo atmosférico, una parte no despreciable 

del calor latente es evacuada por los humos, lo que implica una 

temperatura muy elevada de los productos de combustión (del orden de 

150°C). La utilización de una caldera de condensación permite recuperar 

una parte muy grande de ese calor latente. Esta recuperación de la 

energía reduce considerablemente la temperatura de los gases de 

combustión (valores del orden de 65°C). Además, las calderas de 

condensación permiten realizar una combustión de mayor calidad que las 

calderas convencionales por lo que emiten menos gases contaminantes. 

La gráfica de la figura siguiente muestra una comparativa de rendimientos 

según el tipo de caldera y según el porcentaje de carga de 

funcionamiento. 
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Figura 46: Rendimiento estacional de calderas según tipo y carga 

Por otra parte, los kits de modulación de los quemadores permiten que se 

ajuste perfectamente la potencia generada a la demanda de la 

instalación, regulando el aporte de calor al caudal solicitado y a la 

temperatura exterior, consiguiendo con ello reducir las pérdidas 

energéticas al evitar arranques y paradas innecesarios de la caldera. 

Es importante saber también que la calderas de condensación, como las 

de baja temperatura, ofrecen sus mayores ventajas cuando se utilizan 

junto a sistemas de distribución de baja temperatura, como son los fancoil, 

el suelo radiante o radiadores de baja temperatura porque así, junto con 

los ahorros que se obtienen por un mayor rendimiento en generación, se 

les une un mayor rendimiento por aumento de los periodos en los que la 

caldera puede condensar y también un mayor rendimiento en distribución 

por menores pérdidas térmicas, sobre todo teniendo en cuenta los largos 

recorridos en distribución que existen en estos centros. 
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Figura 47: Caldera de Condensación 

 

Así, para un mejor funcionamiento es recomendable la instalación de 

sondas exteriores de temperatura que permitan a la caldera modular la 

temperatura de impulsión en función de la misma mediante la modulación 

de los quemadores que permite además que se ajuste perfectamente la 

potencia generada por la misma a la demanda de la instalación, 

regulando el aporte de calor solicitado según la temperatura exterior, 

consiguiendo con ello reducir las pérdidas energéticas por cuerpo caldera 

(radiación) y por humos al evitar arranques y paradas innecesarios de la 

caldera 

 

Situación futura 

La instalación de una nueva caldera de condensación supondría un 

ahorro significativo desde el punto de vista energético, puesto que el 

nuevo equipo sería capaz de generar la misma potencia calorífica con un 
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consumo menor de combustible, además de ser capaz de adaptarse en 

todo momento a las necesidades de la instalación. 

Como resumen de lo expuesto anteriormente, el ahorro energético de 

esta mejora viene dado por 

• Un mayor rendimiento de la combustión por mejor combustión 

y condensación de humos 

• Menor temperatura media de trabajo en caldera de forma 

estacional 

• Por modulación de potencia que evita arranques y paradas 

constantes. 

 

Para el cálculo del ahorro se ha tenido en cuenta un rendimiento 

estacional del 80% para las calderas estándar actuales y de un 95% para 

las nuevas calderas de condensación. Por lo tanto, un sistema de 

calefacción con caldera de condensación puede lograr una reducción 

del consumo de combustible en torno al 15%. 

La inversión necesaria para implementar esta mejora estría comprendida 

en el rango entre 40.000 y 50.000 € para centros con una sola caldera y 

entre 80.000 y 100.000 € para centros con dos calderas. No obstante, esta 

inversión es variable en función del estado de las salas de calderas. 
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6.6 Medida propuesta 06: Sustitución del sistema de climatización actual 

por un sistema de aerotermia 

Situación actual 

Como se ha comentado anteriormente, a través de la información 

obtenida de los cuestionarios, se ha observado que la climatización de los 

centros se realiza principalmente mediante calderas estándar y de 

condensación.  

 

Descripción de la medida 

Se propone la sustitución de las calderas estándares actuales por una 

bomba de calor basada en un sistema de aerotermia. 

La aerotermia es la tecnología que utiliza el calor, procedente del sol, 

contenido en el aire exterior, para los servicios térmicos de la instalación. 

Los componentes básicos del sistema de aerotermia, son una unidad 

exterior (bomba de calor), una unidad interior y un depósito de agua 

caliente sanitaria o acumulador de última generación. A continuación, 

van a ser descritos de forma más detallada estos elementos:  

• Unidad exterior, el sistema de aerotermia utiliza una fuente de 

energía natural. La unidad exterior extrae calor del aire exterior y 

eleva su temperatura hasta un nivel suficientemente alto para 

calentar la instalación. A continuación, este calor se transfiere a 

la unidad interior mediante una tubería de refrigerante. 

• Unidad interior, la unidad interior o hidrokit calienta el agua que 

circula por los radiadores de baja temperatura y por los sistemas 

de calefacción de suelo radiante o unidades fan coil, es decir, la 

unidad interior recibe el calor de la unidad exterior y aumenta su 
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temperatura, alcanzando temperaturas cercanas a los 80ºC, lo 

que le permite calentar la instalación, así como preparar el agua 

caliente sanitaria. 

• Depósito de agua caliente, el agua almacenada en el depósito 

se calienta principalmente mediante la energía térmica del aire 

exterior, gracias al intercambiador de calor que hay conectado 

a la bomba de calor. 

 

Figura 48: Sistema de aerotermia 

 

Las ventajas más importantes que ofrece la instalación de un sistema de 

aerotermia son las siguientes:  

• Coste de explotación inferior a una caldera de propano, gas 

natural o gasóleo, con un periodo de amortización aproximado 

de 4 a 5 años, dependiendo de la instalación. 

• Ahorro económico, debido a que gran parte de la energía 

necesaria para el funcionamiento del sistema de climatización es 

aportado por una fuente de energía renovable, el sol. 

• Rendimiento de la instalación mayor que sistemas de calefacción 

convencionales. 
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• Las características de ahorro energético del sistema de 

aerotermia lo convierten en una solución ideal para reducir el 

consumo de energía y las emisiones de CO2. 

• El sistema de aerotermia se integrará en la instalación sin 

problemas tanto con los radiadores como con las canalizaciones 

y la instalación de agua caliente. No es necesario el uso de 

rejillas, ni chimeneas, ni depósitos de combustible. 

• Subvenciones y ayudas, por ser un sistema mucho más eficiente 

que los sistemas convencionales instalados y por utilizar una 

fuente de energía renovable, el sistema es susceptible de 

obtener subvenciones oficiales. 

 

Situación futura 

La instalación de un sistema de aerotermia traerá consigo una reducción 

considerable de las emisiones de CO2 a la atmósfera, al aprovechar parte 

de la energía utilizada de una fuente energía renovable. Esto provoca un 

ahorro económico importante en el consumo de la instalación siendo esta 

reducción en el caso del gasóleo del 40% y en el caso del propano del 

50% aproximadamente.  

Sin embargo, hay que tener en cuenta que se trata de una medida que 

implica una gran inversión, pues se debe renovar el sistema completo, 

incluido en muchos casos las unidades terminales (radiadores).  

Por ejemplo, la renovación del sistema de calefacción en una residencia, 

partiendo de un sistema con calderas estándar de gasóleo y radiadores 

de agua, para pasar a un sistema de aerotermia, implica una inversión en 

torno a 150.000 €. Este cambio supone también renovar una caldera por 
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una caldera de condensación a gas natural (realización de acometida de 

gas natural) y mantenerla como apoyo. 

 

6.7 Medida propuesta 07: Ajuste de las temperaturas de los aparatos de 

climatización según el Real Decreto 14 

Situación actual 

En la actualidad los equipos de climatización del centro no funcionan a las 

temperaturas especificadas según Real Decreto. 

Este hecho denota la falta de un sistema de control de las temperaturas 

que permita parar el equipo cuando se alcanza una temperatura 

consignada y evitar un calentamiento excesivo que trae consigo un 

exceso de consumo innecesario.  

 

Descripción de la medida 

Se propone ajustar la temperatura interior del centro a las indicadas por el 

CTE mediante carteles informativos junto a los termostatos. Esto sería:  

• 19ºC en invierno  

• 27ºC en verano  

Según la I.T. 3.8.2, antes de la publicación del Decreto Ley 14 en agosto de 

2022: 

I.T. 3.8.2 Valores límite de las temperaturas del aire: 
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1. La temperatura del aire en los recintos habitables acondicionados 

que se indican en la I.T. 3.8.1 apartado 2 se limitará a los siguientes 

valores: 

a) La temperatura del aire en los recintos calefactados no será 

superior a 21 ºC, cuando para ello se requiera consumo de 

energía convencional para la generación de calor por parte 

del sistema de calefacción. 

b) La temperatura del aire en los recintos refrigerados no será 

inferior a 26 ºC, cuando para ello se requiera consumo de 

energía convencional para la generación de frío por parte del 

sistema de refrigeración. 

c) Las condiciones de temperatura anteriores estarán referidas al 

mantenimiento de una humedad relativa comprendida entre el 

30% y el 70%. 

Las limitaciones anteriores se aplicarán exclusivamente durante el 

uso, explotación y mantenimiento de la instalación térmica, por 

razones de ahorro de energía, con independencia de las 

condiciones interiores de diseño establecidas en la I.T. 1.1.4.1.2 o en 

la reglamentación que le hubiera sido de aplicación en el momento 

del diseño de la instalación térmica. 

 

Por lo tanto, para ser conservadores en el mantenimiento de 

temperaturas, debido al tipo de uso que se da en estas instalaciones, se 

propone mantener las temperaturas según indica la I.T. 3.8.2 antes de la 

publicación del Decreto Ley 14. 

• 21ºC en invierno  

• 26ºC en verano  
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Esto supondría un ahorro considerable con una inversión nula, basada en 

el control manual de los termostatos.  

 

Situación futura 

El IDAE estima que por cada °C en que se incrementa la temperatura de 

un edificio o vivienda, el consumo energético aumenta en un 7%, al igual 

que el gasto en calefacción y las emisiones de CO2. Para este caso 

concreto, siendo conservadores, se estima que, ajustando la temperatura 

de impulsión para lograr una temperatura interior adecuada, se logra un 

2,5% de ahorro sobre el consumo en el sistema de climatización. 

 

6.8 Medida propuesta 08: Sustitución de equipos de climatización 

antiguos y poco eficientes 

Situación actual 

En la actualidad existen centros que cuentan con equipos de 

climatización tipo bomba de calor antiguos para la generación de frío en 

verano y apoyo a la calefacción en invierno. Estos equipos, en muchos 

casos, emplean gas R22 como refrigerante. 
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Figura 49: Ejemplo de bomba de calor 

En el Reglamento (CE) 1005/2009 del 16 de septiembre de 2009 se incluyó 

al gas R-22 (clorodifluorometano) dentro de la lista de sustancias que 

agotan la capa de ozono prohibiendo su fabricación. Además, a partir del 

1 de enero de 2015, quedó también prohibida la reparación y/o relleno de 

refrigerante de cualquier equipo de climatización con uso de refrigerante 

R-22. 

 

Figura 50: Reacción química R-22 

 

Descripción de la medida 

Se propone la sustitución de los equipos actuales de climatización tipo 

bomba de calor por equipos nuevos que empleen otro tipo de gas 

refrigerante. Estos equipos demandarán para su funcionamiento, gases 

refrigerantes acordes con la legislación vigente. A su vez, aportarán un 
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mayor rendimiento, ya que los equipos que están actualmente 

funcionando en el centro, son recargados con gases sustitutivos al R-22, 

que no responden al rendimiento característico de los equipos. 

Otra de las ventajas que se deriva del cambio de equipos de 

climatización, es el ahorro que supone la suspensión de las periódicas 

revisiones de control de fugas. Estas revisiones son obligatorias en todo 

equipo que funcione con alguno de los gases contemplados en el 

Reglamento (CE) 1005/2009 y Reglamento (CE) 842/2006. Estos equipos 

están sometidos a revisiones obligatorias y periódicas según cantidad de 

carga. 

 

Situación futura 

Mediante la implantación de esta medida se lograría un ahorro de 

alrededor del 10% respecto del consumo de climatización del centro. 

6.9 Medida propuesta 09: Instalación de válvulas termostáticas 

electrónicas en los radiadores 

Situación actual 

Las válvulas convencionales no permiten cortar el paso del agua caliente 

cuando se ha alcanzado la temperatura deseada en la zona a 

calefactar. En estancias con más de un radiador por estancia puede que 

la temperatura de la zona a tratar llegue a consigna antes que otra zona, 

ya sea por orientación o por diferente carga térmica interna. 

 

Mejora propuesta 
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Se propone la instalación de válvulas termostáticas electrónicas en los 

radiadores. Con la instalación de estas válvulas se puede regular la 

temperatura de cada estancia para aprovechar también las aportaciones 

gratuitas de energía como, por ejemplo, los rayos del sol a través de las 

ventanas, la presencia de muchos usuarios, etc. 

   

Figura 51: Válvula termostática electrónica 

 

Las válvulas termostáticas regulan automáticamente la entrada de agua 

caliente basándose en la temperatura elegida y regulada. La válvula se 

cierra cuando la temperatura ambiente, medida por un sensor, se acerca 

a la deseada, permitiendo enviar el agua caliente hacia los otros 

radiadores todavía abiertos. 

De esta manera se puede consumir menos energía en los días más 

despejados, cuando el aporte térmico de la energía solar es suficiente 

para calentar algunas estancias, o, por ejemplo, se puede graduar una 

temperatura más baja en los lugares que no están ocupados. 

Las válvulas termostáticas electrónicas también permiten el bloque de la 

temperatura para evitar que el resto de usuarios la puedan manipular. 

 

Situación futura 
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El ahorro energético se consigue debido a que la instalación se adecúa a 

las necesidades de demanda de forma más precisa, ya que el control de 

temperatura actuará en función de los puntos de medición, en lugar de 

uno sólo como ocurre normalmente. 

Se estima que se produce un ahorro de hasta el 7% sobre el consumo de 

combustible del circuito de calefacción de los radiadores.  

Para el cálculo del ahorro se ha adoptado una posición conservadora, 

considerando que se alcanza un ahorro del 3% de la energía empleada 

en abastecer los radiadores, por la instalación de las válvulas 

termostáticas. 

 

 

6.10 Medida propuesta 10: Aislamiento de intercambiadores de placas en 

sistema de ACS 

Situación actual 

En general, el sistema de distribución se encuentra aislado correctamente, 

sin embargo, existen zonas, que, por su geometría, y por la necesidad de 

accesibilidad del personal de mantenimiento carecen de aislamiento 

térmico. 

En sistemas antiguos de distribución de agua caliente sanitaria que 

incorporan un intercambiador de calor de placas en el circuito, este 

equipo no cuenta con aislamiento térmico. Este hecho provoca la 

transmisión de calor del cuerpo del intercambiador hacia el exterior, y por 

lo tanto, pérdida energética. 



 

 

ESTUDIO DE EFICIENCIA 

ENERGÉTICA EN EL SECTOR DE 

ATENCIÓN A LA 

DISCAPACIDAD  

 

 130 

 

Dichas pérdidas térmicas producidas a través de la superficie de las 

conducciones provocan que el agua caliente pierda temperatura a su 

paso por ellas. Dicho de otra forma, es necesario un mayor consumo de 

energía para que el agua empleada en los sistemas de climatización 

alcance una determinada temperatura. 

  

Figura 52: Ejemplo de intercambiador de placas sin aislar 

Además de esto, los intercambiadores de calor de placas tienen un alto 

número de horas de operación, lo que indica que habría que valorar las 

pérdidas de calor por convección porque pueden ser significativas. 

 

Descripción de la medida 

Con el fin de evitar estas pérdidas térmicas que se producen a lo largo del 

sistema de distribución del agua de climatización y ACS, se propone el 

aislamiento térmico de los intercambiadores de placas. 

El método propuesto para el aislamiento del intercambiador de calor de 

placas consiste en instalar una chaqueta de aislamiento; las cuales se 

pueden adaptar a las diferentes formas y tamaños de los 

intercambiadores.  
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El material empleado es espuma rígida de poliuretano de unos 20mm de 

espesor, resistente a temperaturas de hasta 180ºC; más que suficiente para 

el sistema de ACS y solar. La carcasa de dos piezas se monta con la ayuda 

de pasadores de localización y se mantiene adicionalmente entre sí por 

una tira de velcro. Las pérdidas de energía del intercambiador de calor de 

placas se ven reducidas casi por completo, aumentando por consiguiente 

la eficiencia de este. 

 

Figura 53: Chaqueta de aislamiento para intercambiador de placas 

 

Situación futura 

El aislamiento de los intercambiadores de placas reducirá las pérdidas de 

manera muy eficaz, por lo que se conseguirá un ahorro significativo. Con 

el aislamiento, se estima una reducción de las pérdidas energéticas en el 

sistema de agua caliente sanitaria en torno al 2%. 

 

6.11 Medida propuesta 11: Sustitución de ventanas por sistemas con rotura 

de puente térmico 

Situación actual 

En algunos centros, los huecos de fachada están compuestos por 

ventanas con marco de aluminio sin rotura de puente térmico y vidrios 

simples sin cámara de aire. 
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Descripción de la medida 

Se propone la sustitución de la carpintería de las ventanas por una nueva 

carpintería de PVC con rotura del puente térmico dotadas de doble 

acristalamiento aislante. Se propone la instalación de carpinterías de PVC 

debido a que, por su propia construcción, conllevan la rotura de los 

puentes térmicos.  

 

Figura 54:Ejemplo de marco con RPT 

 

La instalación de nuevas ventanas con mejor marco con RPT logra 

mantener la temperatura de confort en las habitaciones evitando un 

elevado porcentaje de las pérdidas que se producen actualmente y 

reduciendo el consumo de los equipos de climatización. 

Por otro lado, con la aplicación de dicha recomendación, se realizará un 

ajuste de los marcos a las paredes logrando el sellado completo y 

evitando las pérdidas que se están produciendo actualmente a través de 

los pequeños intersticios existentes en algunas de las estancias. 

 

Situación futura 
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Con la aplicación de esta recomendación, se conseguirá reducir las 

pérdidas térmicas por la envolvente de los edificios, logrando así aumentar 

el rendimiento global del sistema de climatización y reduciendo el 

consumo energético de la instalación. 

Además, con la aplicación de esta medida se debería de bajar la 

temperatura de consigna, produciendo un aumento en el ahorro 

energético sobre el sistema de climatización. 

 

6.12 Medida propuesta 12: Aislamiento de fachada exterior mediante 

aislamiento tipo SATE 

Situación actual 

En general, los centros de construcción anterior al año 1995, se considera 

que carecen de aislamiento térmico en la fachada. Esto provoca que el 

calor se escape por los puentes térmicos existentes en los forjados y pilares. 

Esta pérdida energética deriva en un mayor gasto en calefacción al 

demandarse más energía para mantener la temperatura de consigna. 

    

Figura 55: Ejemplo de Termografías de la envolvente de un centro residencial 
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Se puede observar en las termografías anteriores como el calor se escapa 

por los puentes térmicos existentes en los forjados y pilares. Como se ha 

comentado anteriormente, esta pérdida energética deriva en un mayor 

gasto en calefacción al demandarse más energía para mantener la 

temperatura de consigna. 

Descripción de la mejora 

El sistema SATE consiste en un sistema constructivo de colocación material 

aislante en la cara externa de la fachada mediante planchas de 

aislamiento térmico adherido al muro. 

Esta solución conlleva a una mejora del aislamiento térmico del edificio a 

la vez que se mejora la estética del edificio al darle un aspecto continuo 

de la fachada. A su vez es una solución que conlleva eliminar los puentes 

térmicos que pudieran existir en los forjados que no se encuentran aislados. 

 

Figura 56: Ejemplo de modelo de aislamiento SATE 

 

Situación futura 
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Con la adición de este tipo de aislante, se reducirían las pérdidas 

energéticas debidas a la transmisión de calor del interior hacia el exterior 

de la fachada de los edificios. 

Los ahorros obtenidos con esta medida derivan de una producción de 

energía térmica menor, debido al mayor aislamiento de las fachadas y en 

consecuencia la conservación de la temperatura interior de forma 

correcta. 
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7 Resumen de medidas 

Tabla 3: Resumen de medidas de ahorro energético 

Nº SISTEMA MEDIDA DE AHORRO ENERGÉTICO PROPUESTA Ahorro (%) 

1 Iluminación Sustitución de luminarias convencionales por luminarias con tecnología LED 10% - 20% sobre consumo eléctrico 

2 Iluminación Instalación de detectores de presencia en el sistema de iluminación en zonas de paso 2% - 4% sobre consumo eléctrico 

3 Suministros Monitorización y gestión de los consumos eléctricos (lectura de consumos) 5% - 10% sobre consumo eléctrico 

4 Suministros Instalación de captadores fotovoltaicos para autoconsumo 15% - 25% sobre consumo eléctrico 

5 Climatización Sustitución de la caldera estándar actual por una caldera de condensación 10% - 20% sobre consumo de combustible 

6 Climatización Sustitución del sistema de climatización actual por un sistema de aerotermia 40% - 50% sobre consumo de combustible* 

7 Climatización Ajuste de las temperaturas de los aparatos de climatización según el Real Decreto 14 2,5% - 5% sobre consumo del propio sistema 

8 Climatización Sustitución de equipos de climatización antiguos y poco eficientes 5% - 10% sobre consumo del propio sistema 

9 Climatización Instalación de válvulas termostáticas electrónicas en los radiadores 3% - 7% sobre consumo de combustible 

10 ACS Aislamiento de intercambiadores de placas en sistema de ACS 1,5% - 2,5% sobre consumo del propio sistema 

11 Envolvente Sustitución de ventanas por sistemas con rotura de puente térmico 5% - 10% sobre consumo del sistema de climatización 

12 Envolvente Aislamiento de fachada exterior mediante aislamiento tipo SATE 10% - 15% sobre consumo del sistema de climatización 
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ANEXO I: Cuestionario 

 

Nombre de la entidad

Nombre del centro

Dirección

Comunidad autónoma

Provincia

Uso del edificio

Superficie (m²)

Nº de plantas

Zona climática

Año de construcción del edificio

Consumo eléctrico (kWh)

Consumo de gas natural (kWh)

Consumo de gasóleo (litros) *

Consumo de propano (kg) **

Consumo de butano (kg) ***

Otros

Fuente: energia.gob.es

* 10,18 kWh/l i tro para  Gasóleo C

** 11,20 kca l/kg para  propano

*** 10,938 kca l/kg para  butano

AEDIS. Asociación Empresarial para la Discapacidad

C/ Orense 26. 1ª Planta, Oficina 7. 28020 Madrid

Identificación del emplazamiento

Consumos energéticos en kWh del último año
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Tipo de sistema de calefacción

Tipo de sistema de refrigeración

Tipo de sistema de agua caliente 

Sistema principal de iluminación

Fachadas hacia el exterior *

Orientación principal

Número de ventanas

Tipo de ventanas

Reformas recientes en fachada

Tipo de cubierta

Superficie libre de cubierta (m²)

Existe instalación solar fotovoltaica

Producción de energía solar FV **

Existe instalación solar térmica

Existe medición de consumos

Existen sistemas de control

Se han realizado reformas en fachada

* Indicar nº de fachadas al exterior

** Indicar la producción solar en kWh

Actuaciones realizadas

Identificación de sistemas consumidores

Identificación de la envolvente



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


